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लििा कांगंंेस कमेटी
की बैठक कि
नारनौल। जिला कांग््ेस कमेटी की
बैठक 31 अत्टूबर को कनीना की
आरएस वाजटका मे् सुबह दस बिे
आयोजिि की िाएगी। बैठक मे्
कांग््ेस प््देशाध्यक्् राव नरे्द्् जसंह,
नांगल चौिरी की जविायक मंिू
चौिरी, पूव्य सीपीएस अजनिा
यादव व जिलेिर कांग््ेस के
पदाजिकारी और काय्यकि्ाय िाग
ले्गे। बैठक मे् आयरन लेिी पूव्य
प््िानमंत््ी स्व. इंजदरा गांिी की
पुण्य जिजथ पर श््द््ासुमन अज्पयि
जकए िाएंगे। जिलाध्यक्् एिवोकेट
सत्यवीर झूजकया ने बिाया जक यह
जदन राष््््ीय एकिा जदवस के र्प मे्
िी मनाया िािा है।
मंडी अटेिी: नांगलिया
लमतंंपुरा में भंडारा आि
मंडी अटेली। गांव नांगजलया
जमत््पुरा मे् बाबा खेिा नाथ की
ियंिी समारोह पर िंिारा 30
अत्टूबर को आयोजिि जकया िा
रहा है। िानकारी देिे हुए छोटेलाल
प््िान ने बिाया जक इस िंिारे म्े
मुख्याजिजथ पूव्य सांसद एवं जििारा
से जविायक महंि बालक नाथ
योगी रहे्गे। हर वष्य की िरह
दीपावली के आठ जदन बाद
गोपाष््मी के जदन यह िंिारा
लगाया िािा है। इस िंिारे म्े दूर
दराि से श््द््ालु पहुंचकर बाबा से
अपनी मन्नौिी मांगिे ह्ै।
िन पलरिेिना सलमलत
की बैठक कि होगी
नारनौल। सहकाजरिा मंत््ी अरजवंद
कुमार शम्ाय 31 अत्टूबर को दोपहर
12 बिे लघु सजचवालय के
निदीक सिागार मे् जिला लोक
संपक्क एवं िन पजरवेदना सजमजि
की माजसक बैठक ले्गे। इसमे्
पहले से जनि्ायजरि मामले सुनवाई
के जलए रखे िाएंगे, जिनका
संबंजिि जविाग के अजिकाजरयो्
द््ारा समािान जकया िाएगा। यह
िानकारी उपायुत्ि कैप्टन मनोि
कुमार ने दी।
डीसी ने िूर सैनी ियंती
को िेकर लकया िौरा

नारनौल। उपायुत्ि कैप्टन मनोि
कुमार व पुजलस अिीक््क पूिा
वजशष्् ने बुिवार को आगामी 16
नवंबर को नई अनाि मंिी मे् होने
वाले राज्य स््रीय समारोह को
लेकर समारोह स्थल का दौरा
जकया। िीसी ने बिाया जक
हजरयाणा सरकार की ओर से
महारािा शूर सैनी ियंिी के
अवसर पर प््देश के मुख्यमंत््ी
नायब जसंह सैनी मुख्य अजिजथ के
िौर पर पिारे्गे। िीसी ने इस
समारोह के संबंि मे् अजिकाजरयो्
को आवश्यक जदशाजनद््ेश िारी
जकए। उन्हो्ने सिी प््कार की
पाज्कि्ग स्थल का िी दौरा जकया।
मौके पर एसिीएम अजनर्द्् यादव,
िीएसपी सुरेश कुमार, एत्सईएन
बीएंिआर अज््िनी कुमार के
अलावा अन्य अजिकारी मौिूद थे।

खबर संकंंेप

तीन विस नागंल चौधरी, नारनौल ि महेदंंगंढ ंमे ंजाएगी सदंंाि यातंंा
सियाित पूव्य क्ेद््ीय मंत््ी चौिरी बीरे्द्् जसंह ने काय्यकि्ायओ् की ली बैठक, यात््ा को लेकर िैयार की र्परेखा
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जहसार से सांसद रह चुके बृिे्द्् जसंह
हजरयाणा मे् सद््ाव यात््ा जनकाल रहे ह्ै।
उसकी की जिला मे् र्परेखा िैयार
करने के जलए उनके जपिा पूव्य क्ेद््ीय
मंत््ी चौिरी बीरे्द्् जसंह नारनौल पहुंचे
और अपार होटल मे् काय्यकि्ायओ् से
राय शुमारी की। इस दौरान कांग््ेस
जिला अध्यक्् सत्यवीर झुजकया व
मजहला मोच्ाय की जिला अध्यक्् िा.
रािवंिी यादव िी मौिूद रही। वही् इस
बैठक मे् कांग््ेस प््देश अध्यक्् राव नर्ेद््
जसंह के नही् होने की िी चच्ाय रही। इस
अवसर पर चौिरी बीरे्द्् जसंह ने कहा

जक 11 नवंबर को प््देश के अंजिम छोर
नांगल चौिरी क््ेत् ् के गांव
रायमजलकपुर से यह यात््ा शुर् होगी।
एक जविानसिा मे् दो जदन का समय

िय जकया गया है। आपसी
रायशुमारी मे् यह बाि सामने आई
जक रायमजलकपुर से चलकर यह यात््ा
नांगल चौिरी पहुंचेगी और पहले जदन
िाट िम्यशाला मे् पड्ाव करेगी। उसके
अगले जदन नांगल चौिरी से जनिामपुर
के जलए रवाना होगी। दूसरे जदन का
ठहराव नारनौल के सीएल फाम्य हाउस
मे् होगा। िीसरी जदन नारनौल
जविानसिा के िहि नारनौल शहर के
मुख्य बािार को कवर जकया िाएगा।
सीएल फाम्य हाउस से अनाि मंिी होिे
हुए जकला रोि, आिाद चौक, पुल
बािार होिे हुए महावीर चौक पहुंचेगी।
यहां से आगामी महे्द् ्गढ् रोि से
नारनौल जविानसिा के गांवो् को कवर
करिे हुए महे्द््गढ् जविानसिा को

कवर करेगी। महे्द््गढ् जवस मे् महे्द््गढ्
व सिनाली होिे हुए लोहार् म्े प््वेश
करेगी। इसकी अंजिम र्प रेखा िैयार
करने के जलए जिला अध्यक्् सत्यवीर
झुजकया, मजहला मोच्ाय जिला अध्यक््
िा. रािवंिी यादव व पूव्य जविायक
रािेश्याम शम्ाय की ड््ूटी लगाई गई है।
चौिरी बीरे्द्् जसंह ने कहा जक िािपा मे्
रहिे हुए उन्हो्ने किी िी कांग््ेस पाट््ी
की बुराई नही् की। सद््ाव यात््ा

जनकालने के पीछे लोगो् को एकिुट
करना है। िािपा ने िाजि, िम्य की
रािनीजि कर िो आपसी िाईचारे को
खराब करने का प््यास जकया है, उसे
एकिुट कर िाईचारा पुन: गजठि करने
का प््यास है। उसी के िहि यह यात््ा
हजरयाणा मे् जनकाली िा रही है। मौके
पर समािसेवी अशोक चौिरी, दयाराम
यादव एिवोकेट, िसवंि िाटी,
ओमप््काश मांिैया अन्य मौिूद रहे।

n बैठक मे् अटेली की चच्ाज नही्
इस बैठक मे् लोग अंदरखाने यि चच्ाय करते हदखाई हदए हक बीरे्द्् हसंि के बेटे की

सद््ाव यात््ा हजला मे् हवधानसिा वाइज का काय्यक््म बन रिा िै। नांगल चौधरी,
नारनौल व मिे्द््गढ् हवधानसिा के र्ट की चच्ाय िुई लेहकन अटेली हवधानसिा को
लेकर बैठक मे् कोई चच्ाय निी् की गई। इसका अि्य िुआ हक के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत
हसंि की बेटी थ्वाथ्थ्य मंत््ी आरती हसंि राव के अटेली िलका मे् यि यात््ा निी्
जाएगी। इसको लेकर लोग अलग अलग मायने हनकाल रिे िै।

इंदंंिीत की बेटी का हिका में यातंंा की ििंाड नहीं

नारनौल। बैठक को संबोवित करते िौिरी
बीरे्द्् वसंि। फोटो: िवरभूवम

बृजे्द्् रिंह की बात हुई, तब िाहुल गांधी ने कहा आप यात््ा किो
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कांग््ेस के वजरष्् नेिा एवं पूव्य के्द््ीय
मंत््ी चौिरी बीर्ेद्् जसंह बुिवार
नारनौल थे। उन्हो्ने बेटे बृिे्द्् जसंह की
मह्ेद््गढ् जिला म्े यात््ा को लेकर
र्परेखा िैयार की। इस दौरान उन्हो्ने
िाषण मे् कहा जक इस यात््ा को लेकर
बेटे बृिे्द्् जसंह की राहुल गांिी से
बािचीि हुई। उन्हो्ने यात््ा का मकसद
बिाया गया। उसके बाद राहुल गांिी ने
कहा जक आप यात््ा करो, उसमे् हमे्
ऐसा बि्ायव करना चाजहए जक जकसी को
बुरा ना  लगे। हमारा बि्ायव ऐसा हो जक
िो थोड्ी बहुि टूट फुट हईु है वह िुड्ने

का काम हो। इस जलए सद््ाव का
मिलब िी यही् है।

कांग््ेस के प््देश अध्यक्् राव नरे्द््
जसंह की जविानसिा क््ेत्् म्े उनकी
मौिूदगी मे् यह बैठक हुई। इस बैठक मे्
चौिरी बीरे्द्् जसंह ने कहा जक कांग््ेस
के साथी इस यात््ा मे् चल रहे है लेजकन
बहुि से साजथयो् मे् यह भ््म है जक इस

यात््ा मे् िाएं या ना िाएं। यह उन पर
जनि्यर करिे है। िो िाना चाहिे है, वह
जमले। िो नही् िाना चाहिे वह छह–
साि माह इंििार कर ले्। उनको िी
पिा लग िाएगा। हमे् िी पिा लग
िाएगा। जकिने कांग््ेसी अिी िी यात््ा
से बाहर है। वह यह बाि इसजलए कह
रहे है जक बृिे्द्् जसंह ने यह बाि सोची,

उस टाइम कांग््ेस का संगठन नही् था।
वह कहने लगे जक संगठन िो पिा नही्
कब बनेगा। 11 साल मे् नही् बना। यह
िी नही् पिा कब बनेगा। यह बािे् बड्ी
सोच की है। हम यहां मीजटंग कर रहे है,
अगर कांग््ेस का संगठन होिा िो
कांग््ेस के दफ्िर िी होिे। उनमे् सिी
सुजविाएं िी होिी। यह िी नही् हुआ।
इसके िी अनेक कारण है लेजकन अब
संगठन् की गाड्ी चल पड्ी है। जिला
अध्यक्् सत्यवीर झुजकया की िरफ
इशारा करिे हुए उन्हो्ने कहा जक युवा
है। अिी शुर्आिी काम है। इिना
आसान नही् है। मुझे लगिा है जक
आजहस््ा आजहस््ा हमारे कांग््ेस से िो
लोग है, थोड्े बहुि सज््कय रहे है या
सज््कय नही् हुए िो अब सज््कय होना
शुर् हो गए। काय्यक््मिा अपने आप
बढ्ेगी।

मेरी सोि है िो भाईिारा है
उसमें कहीं कमिोरी आई
उन्िो्ने किा हक यि जो सद््ाव यात््ा िै, इनमे् दो तरि की

मजबूती की बात िै। बृजे्द्् हसंि ने रािुल गांधी से बात की। उन्िे्
किा हक मेरी सोच िै 10–11 साल मे् आपस का जो िाईचारा िै,

उसमे् किी् ना किी् कमजोरी आई िै। कमजोरी की वजि यि िै
हक िाजपा समाज को धम्य के नाम बांट तो निी् सकी। िाजपा को

उनसे ज्यादा कोई निी् जानता। वि 10 साल उसमे् रिकर आए िै।
िाजपा की सोच िहरयाणा के हलए अच्छी निी् िै। िाजपा को

सामाहजक र्प से मदद निी् हमल रिी िी जो राजनीहतक तौर पर
हमलनी चाहिए। उन्िो्ने चुनाव लड्ने का तरीका यिी् हनकाला हक
समाज मे् जातीय आधार पर अगर समाज बंट जाता िै तो िमारा

संगठन का काम और चुनाव की िस्कतयां बढ् जाएगी। वि बांट तो
निी् सके, लेहकन वोटो् के र्प मे् जर्र बांटने म्े िाजपा सिल िो

गई। जब इस मामले म्े रािुल गांधी की बृजे्द्् हसंि से बात िुई तो
उन्िो्ने किा हक आप यात््ा करो्। उसमे् िमे् ऐसा बत्ायव निी् करना

चाहिए हक हकसी को बुरा लगे। िमारा बत्ायव ऐसा िो हक जो िोड्ी
बिुत टूट िुट िुई िै वि जुड्ने का काम िो। इस हलए सद््ाव का

मतलब िी यिी् िै। इस मौके पर हजला अध्यक्् सत्यवीर झुहकया व
महिला मोच्ाय हजला अध्यक्् डा. राजवंती यादव सहित अनेक कांग््ेस

से जुड्े काय्यकत्ाय मौजूद रिे।

कांगंंेस में िो बार
ऐसी पलरसंसथलत थी

उन्िो्ने किा हक कांग््ेस मे् दो बार ऐसी
पहरस्थिहत िी, जब कांग््ेस मे् बोलने वाले
ज्यादा िोते िे, सुनने वाले कम िोते िे। मै्
यि निी् कि रिा कम िोते िे, िोते िी
निी् िे। 1977 मे् जब कांग््ेस की िार िुई,
खासतौर पर उत््री िारत मे्, तो किा गया
कांग््ेस को उठाओ। जब कांग््ेस हवरोधी
िवा बनी िी और िमारे हजला के अध्यक््
िी कांग््ेस छोड्कर चले गए िे। उस वक्त
मै् युवा का हजला अध्यक्् िा। कांग््ेस के
नेताओ् ने बुलाकर हजला अध्यक्् बनकर
आगे बढ्ने को किा। उन्िे् किा हक वि
तो युवा अध्यक्् िै, कैसे बन सकते िै तो
उन्िो्ने किा हक हिर ढुंढ कर लेकर
आओ।  ढुंढने से िी निी् हमला। ऐसी
पहरस्थितयो् म्े िी िमने कांग््ेस को मजबूत
हकया िै।

नारनौल। बैठक को संबोवित करते िौिरी बीरे्द्् वसंि। फोटो: िवरभूवम

n नारनौल बैठक मे् बोले चौधरी
बीरे्द्् पसंह, ...भाईचारे को रोड्ने
का काम कर रही सद््ाव यात््ा

जांच टीम को ई-खरीद पोट्टल और कमेटी के एच-रजजस्टर की ऑक्शन मे् जमला था अंतर

गेट पास र जे फामंव जारी करने के आरोप
में अनंय कनंमवयों की संनलपंतता भी संभर
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स्थानीय अनािमंिी मे् बािरे की
खरीद मे् कजथि िौर पर सामने
आई िांिली के मामले पर माक््ेट
कमेटी सजचव पर जनलंबन की गाि
जगर चुकी है। लेजकन अब इस पूरे
प््करण मे् मंिी सुपरवाइिर एवं
ऑत्शन जरकॉि्यर की िी संजलप्ििा
से इंकार नही् जकया िा रहा है।

माक््ेट कमेटी सजचव मनोि
पराशर ने बािरा खरीद शुर् होने
से पूव्य 18 जसिंबर को माक््ेट
कमेटी काय्ायलय मे् काय्यरि 11
कम्यचाजरयो् की बािरा खरीद को

लेकर नई अनािमंिी मे् जवजिन्न
काय््ो् मे् ड््ूटी लगाकर जिला
जवपणन प््वि्यन अजिकारी
नारनौल को पत्् िेिकर अवगि
करवा जदया था।

देखा िाए िो ित्कालीन
माक््ेट कमेटी सजचव स्वयं िी
कंप्यूटर ऑपरेटर की िड् मे्
बैठकर ऑनलाइन िनरेट होने

वाले गेट पास पर निर रख रहा
था। िबजक मंिी सुपरवाइिर
सिीश कुमार की ड््ूटी मंिी के
मुख्य गेट पर जकसानो् के वाहन
चेक करने िथा मोबाइल एप द््ारा
िारी गेट पास की िांच कर उसका
प््जिजदन का जरकॉि्य रखने िथा
जबना आवक के गेट पास िारी न
करने को कहा गया था। ऑत्शन
जरकॉि्यर बीरे्द्् जसंह की ड््ूटी एच
रजिस्टर व ऑनलाईन ऑत्शन
काय्य मे् लगाई गई थी। माना िा रहा
है जक जबना फसल मंिी मे् आए
पैसे लेकर लाखो् क्तवंटल बािरे
के गेट पास िारी कर जदए गए। 

गुरुगुुाम से आई टीम ने की
जांच : इसकी िनक लगने पर
क््ेत््ीय माक््ेजटंग बोि्य काय्ायलय
गुर्ग््ाम से आई टीम ने अपने स््र
पर िांच की जिसमे् आरोप
कमोबेस सही जमले। टीम द््ारा
िेिी गई जरपोट्य म्े अजनयजमििाओ्

को लेकर प््देश के सीएम नायब
जसंह सैनी के जनद््ेश पर माक््ेजटंग
बोि्य के मुख्य प््शासक मुकेश
आहूिा द््ारा कनीना मंिी के ईओ
कम सजचव मनोि पाराशर को
ित्काल प््िाव से सस्पे्ि कर जदया
है वही् सजचव द््ारा दी गई दलील
के बाद दो और कम्यचाजरयो् के गले
मे् िलवार लटक गई है। जनलंजबि
जकए गए सजचव मनोि पराशर के
स्थान पर नारनौल काय्ायलय मे्
काय्यरि अजसस्टे्ट सेके््टरी अिीि
जसंह को जनयुत्ि जकया गया है।

उन्हो्ने आनन-फानन म्े बीिे
शुक््वार रात््ी करीब 10 बिे
ज्वाईन िी कर जलया। माना िा रहा
है जक जबना बािरा लाए एक सौ से
िेढ् सौ र्पये प््जि क्तवंटल के
जहसाब से वसूली कर गेटपास
सजहि िे फाम्य िारी जकए िाने, ई-
खरीद पोट्यल और माक््ेट कमेटी के
एच-रजिस्टर की ऑत्शन मे् अंिर
पाए िाने िथा गेट पास िारी करने
की प््ज् ्कया मे् अजनयजमििाएं
सामने आने के बाद यह कार्यवाई
की गई है।

कनीना। सथ्पे्र िो िुके माक््ेट कमेटी
सविि द््ारा 18 वसतंबर को जारी वकया
ड््ूटी िाट्ि। फोटो: हपरभूिम

लििा में अब तक हुई खरीि का आंकडंा
मंडी का नाम कुल गेट पास कुल खरीद
अटेली 12180 34392.62
कनीना 8348 25661.05
मिे्द््गढ् 1753 5516.40
नांगल चौधरी 859 2489.92
नारनौल 8099 23141.71
सतनाली 2872 10259.76

यातायात लनयमों का पािन
करना सभी का है कतंडवंय
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बाब खेिानाथ रािकीय
पॉजलटेक्तनक म्े साइबर क््ाइम,
ड््ग्स व सड्क सुरक््ा एवं यािायाि
जनयमो् पर जवशेष व्याख्यान का
आयोिन जकया गया। यह व्याख्यान
एसएचओ यािायाि अजनल कुमार
व टीम ने प््स््ुि जकया। इस अवसर
पर अजनल कुमार ने जवद््ाज्थययो् को
सड्क सुरक््ा के महत्व के बारे म्े
जवस््ारपूव्यक िानकारी दी। उन्हो्ने
बिाया जक सड्क दुघ्यटनाओ् से

बचने के जलए यािायाि जनयमो् का
पालन करना हर नागजरक का
कि्यव्य है। उन्हो्ने हेलमेट पहनने,
सीट बेल्ट लगाने, नशे मे् वाहन न
चलाने िथा मोबाइल फोन का प््योग
न करने िैसे अनेक महत्वपूण्य
जबंदुओ् पर िोर जदया। उन्हो्ने
जवद््ाज्थययो् को साइबर क््ाइम के
बढ्िे खिरो् से िी अवगि कराया।
अंि मे् संस्थान के प््ाचाय्य अजनल
कुमार ने कहा जक सड्क सुरक््ा
केवल सरकार की जिम्मेदारी नही्,
बक्लक समाि के प््त्येक व्यक्ति का
दाजयत्व है। उन्हो्ने जवद््ाज्थययो् से
आह््ान जकया जक वे स्वयं जनयमो् का
पालन करे्।

बीकेएन मे् पवशेष
व्याख्यान आयोपरत

नारनौल। विद््ाव्थियो् को जागर्क करते एसएिओ अवनल कुमार।

बेटी है तो भविष्य है, बेटी
बचाओ-बेटी पढ्ाओ

मलहिाओं को बाि
संिासंथंय और पोषण संबंिी

िानकारी िी
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

जलंग अनुपाि मे् सुिार लाने के जलए
बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ अजियान
के िहि गांव जसगड्ी मे् सेव गल्य
चाइल्ि जवषय पर एक जशजवर
आयोजिि जकया। जशजवर का उद््ेश्य
जलंगानुपाि मे् सुिार लाना और
समाि मे् बेजटयो् के प््जि
सकारात्मक सोच को बढ्ावा देना।
काय्यक््म की अध्यक््िा हेल्थ
ऑजफसर अर्ण चौिरी व
स्वास्थ्यकम््ी सुशीला ने जकया।
बैठक का संचालन स्वास्थ्यकम््ी
ऋजषराि आय्य ने जकया। आशा
काय्यकि्ाय सुमन व मुनन्ी उपक्सथि
रही। बैठक मे् सिी स्वास्थ्यकज्मययो्
ने बाजलकाओ् के स्वास्थ्य, जशक््ा
और पोषण के जवषय मे् जवस््ार से
िानकारी दी। अर्ण चौिरी ने कहा
जक बाजलका का िन्म जकसी घर मे्
सौिाग्य लेकर आिा है। हमे् समाि

मे् ऐसी सोच जवकजसि करनी होगी,
िहां बेटी को बोझ नही्, बक्लक
गौरव समझा िाए। सुशीला ने
मजहलाओ् को बाल स्वास्थ्य व

पोषण संबंिी िानकारी दी, िबजक
ऋजषराि ने लोगो् को बाजलकाओ्
की सुरक््ा और जलंगानुपाि सुिार से
िुड्ी बािे् बिाई्। 

महे्द््गढ्। काय्िक््म मे् उपस्थथत मविलाएं। फोटो: िवरभूिम

कनीना में सारंवजननक संथान पर कूडंा
डाला तो लगेगा 5 हजार रंपये जुमंावना
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साफ-सफाई व सुंदरिा को बनाए रखने के जलए नगर
पाजलका प््शासन की ओर से लगािार सख्िी बरिी िा
रही है। आमिन की सुजविा के नपा द््ारा गंदे पानी की

जनकासी के जलए िोहिो् का पानी
जनकाला िा रहा है, वही् सफाई
व्यवस्था बनाए रखने के जलए काय्य
जकया िा रहा है। पाष्यदो् की राय के
मुिाजबक फील्ि मे् उिरे नपा
प््शासन की ओर से करीब दि्यन िर

प्वाइंट जचजि्ि कर स्वच्छिा बनाए रखने के बोि्य लगाए
गए है्। िहां पर कूड्ा िालने वाले नागजरको् पर न केवल
निर रखी िा रही है, बक्लक कूड्ा िालने पर पांच हिार
र्पये का िुम्ायना वसूली करने को कहा गया है। कूिा
िालिे हुए व्यक्ति का फोटो नगर पाजलका पोट्यल पर
अपलोि करने वाले व्यक्ति को उजचि इनाम देने का
ऐलान जकया गया है। नपा चेयरपस्यन िॉ. जरम्पी लोढ्ा,
सजचव कजपल कमुार ने बिाया जक िीएमसी रणबीर जसंह
के जदशा-जनद््ेशन मे् नगर मे् साफ-सफाई बनाए रखने के
जलए प््यास जकए िा रहे ह्ै। उन्हो्ने शहर की जवजिन्न

साइटो् पर पहुंचकर पानी जनकासी एवं स्वच्छिा का
अवलोकन जकया। उन्हो्ने कहा जक सिी पाष्यद एकिुट
होकर शहर के जवकास मे् योगदान दे्। साफ-सफाई,
सीवरेि, पानी जनकासी िथा वाहन पाज्कि्ग व्यवस्था को
दुर्स्् रखने के जलए स्थाई समािान करने म्े मदद कर्े।
नगरवासी टूटी सड्क को दुर्स्् करवाने के जलए हरपथ
एप का इस््ेमाल करे्। 

कनीना। नपा द््ारा विवि्त प्िाइंट पर लगाए गए बोर्ि। 

सुहेि पूिंड गणतंतंं परेड
लिलिर के लिए ियलनत

महेंदंंगढं। िहरयाणा के्द््ीय
हवश््हवद््ालय की राष््् ्ीय सेवा
योजना (एनएसएस) इकाई के
थ्वयंसेवक सुिेल दास का चयन पूव्य
गणतंत्् परेड हिहवर के हलए िुआ िै।
हवश््हवद््ालय कुलपहत प््ो. टंकेिवर
कुमार और समकुलपहत प््ो. पवन
कुमार िम्ाय ने सुिेल दास को इस
उपलस्धध पर बधाई दी।

हवश््हवद््ालय मे्
राष््् ्ीय सेवा
योजना इकाई के
समन्वयक डॉ.
प््दीप कुमार ने
बताया हक सुिेल
दास का चयन 17
हसतंबर को इंहदरा

गांधी हवश््हवद््ालय
मीरपुर रेवाडी मे् आयोहजत राज्य
स््रीय ट््ायल के बाद िुआ। िके्हव
के हिक््क हिक््ा हविाग का यि
हवद््ाि््ी आगामी 21 से 30 नवंबर तक
हचतकारा हवहव राजपुरा मे् आयोहजत
िोने वाले हिहवर मे् प््हतिाहगता
करे्गे। हिहवर मे् उत््र क््ेत्् के जम्मू-
कश्मीर, पंजाब, िहरयाणा और
राजथ्िान से चयहनत लगिग 200
थ्वयंसेवक हिथ्सा ले्गे। 

n नपा ि््शासन
दर्जनभर
प्वाइंट पर
चस्पाए बोड्ज

सुहेल दास

लिदंंालंथडयों को िी साइबर
सुरकंंा की िानकारी
सतनाली मंडी। जिला पुजलस की
ओर से चलाए िा रहे नशा मुक्ति
एवं साइबर सुरक््ा िागर्किा
अजियान के िहि एलएनबी
रािकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
सिनाली मे् काय्यक््म का आयोिन
जकया गया। प््ाचाय्य ियवीर जसंह ने
बिाया जक इस अवसर पर थाना
अध्यक्् रजवंद्् ने जवद््ाज्थययो् को नशा
मुक्ति के दुष्पजरणामो्, साइबर सुरक््ा
के महत्व और राष््््ीय एकिा की
िावना को मिबूि करने के जवषयो्
पर प््ेरक िानकारी दी। प््ाचाय्य
ियवीर जसंह ने बिाया जक सोशल
मीजिया पर अपराजिक गजिजवजियो्
मे् जलप्ि लोगो् को फॉलो न करे्।
काय्यक््म को प््वत्िा श््ीराम ने िी
संबोजिि जकया।

सतनाली मंडी। विद््ाव्थियो् को जागर्क
करते थाना अध्यक्् रविंद््। 

मंडी अटेली। गांव नीरपुर
हनवासी ह््पया यादव ने
बायलॉजी साइंस मे् अपने
पीएचडी िोध को पूण्य कर
डॉक्टरेट की उपाहध प््ाप्त
की िै। यि उपलस्धध
उनके पहरवार और गांव
के हलए गव्य का हवषय िै।
ह््पया यादव ने अपनी
प््ारंहिक हिक््ा गांव
नीरपुर और डीएवी
कुलताजपुर से प््ाप्त की। इसके बाद उन्िो्ने
बीएसएमएस िोपाल मे् पांच वष््ीय थ्नातक हडग््ी प््ाप्त
की और हदल्ली कॉलेज मे् पीएचडी की उपाहध प््ाप्त की।
ह््पया ने अपनी उपलस्धध का श््ेय अपने माता-हपता और
पहरवार को हदया िै। उनके दादा राम हसंि त्यागी
सेवाहनवृत्् प््वक्ता िै् तिा उनके िाई एलएलबी
एलएलएम िै। ह््पया यादव का लक्््य अब हवदेि मे् पोथ्ट
डॉक करना और अपने िोध एवं अकादहमक अनुिव को
अंतरराष््््ीय स््र पर हवस््ार देना िै। वि अपने के््त्् म्े
उत्कृष््ता प््ाप्त करने और देि का नाम रोिन करने के
हलए प््हतबद्् ि्ै।

नीरपुर की लंंिया यािि ने
पीएिडी की उपालि िंंापंत की

प््िया यादव

ससंपेंड लकए गए कमेटी
सलिि माकंंेलटंग 

बोडंड पंिकूिा में िे 
रहे हालिरी

बालिकाओं की लिकंंा पर लििेष बि लिया
सुमन और मुन्नी ने ग््ामीण महिलाओ् से संवाद कर बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ अहियान

की मित््ा समझाई और बाहलकाओ् की हिक््ा पर हविेष बल हदया। इस अवसर पर गांव
की महिलाएं और पुर्ष बड्ी संख्या मे् उपस्थित रिे। सिी ने बेहटयो् की सुरक््ा और

सम्मान की हदिा मे् हमलकर काम करने का संकल्प हलया। ग््ामीणो् ने इस पिल की
सरािना करते िुए किा हक ऐसे काय्यक््म समाज मे् नई सोच और नई प््ेरणा लाते ि्ै,

हजससे बेहटयो् के प््हत सम्मान और जागर्कता बढ्ती िै।
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भी मधंयम आयु तक सीजमत
रहने वाला बंलिपंंेशर की

पंंॉबंलम आि हर उमंं के लोगों के
जलए खतरे की घंटी बन चुका है और
अपने ‘साइलेंट जकलर’ के तौर पर
पहचाना िाने लगा है। 
बीपी प््ॉब्लम बढ़्ने के कारण:
काम-कािी दबाव, असंतुजलत
िीवनशैली, नींद की कमी, तनाव
और िंक फूि की बढ़ती खपत ने
बीपी को एक वैजंंिक महामारी बना
जदया है। दरअसल, बीपी इसजलए
बेहद खतरनाक हो चुका है, कंयोंजक
इस जिजिटल युग ने काम को
आसान जकया है, पर मानजसक
दबावों को कई गुना जंयादा बढ़ा जदया
है। लगातार संिंंीन टाइम, पंंजतसंपिंाि,
आजंथिक असुरकंंा और अलंसथर
नौकरी का माहौल, युवाओं मंे हाई
बीपी का बड़ा कारण बन गया है।
फासंट फूि, पैकिं संनैकंस, नमक की
अजिकता, चीनी और टंंांसफैटंस का
सेवन, ये सब चीिें रकंतचाप बढ़ने
का पंंमुख कारण हैं। भारतीय भोिन
में अतंयजिक नमक और तेल पहले
से ही बहुत बड़ा िोजखम रहा है। इस
पर भी शहरी िीवनशैली में करीब
60 पंंजतशत तक घटी शारीजरक
गजतजवजियां मसलन पैदल चलना,
योग या वंयायाम में आई कमी, एक
तरह से वीकेंि की गजतजवजि बनकर
रह गई हंै। इससे शरीर की
मेटाबॉजलक गजत घटती है, नतीितन
रकंतचाप बढ़ता है। सबसे बड़ी बात

यह है जक आि हर भारतीय की नींद
में औसतन िेढ़ से दो घंटे की कमी
आ चुकी है, जिसका सबसे बड़ा
कारण मोबाइल देखने की लत है।
इन सब विहों के चलते आि
बंलिपंंेशर अब तक के जकसी भी
समय के मुकाबले कहीं जंयादा
खतरनाक हो गया है।
क्या कहते है् आंकड्े: जविंं
संवासंथंय संगठन (िबंलंयूएचओ)
2024 की एक जरपोटंि के मुताजबक
हर साल 1.04 करोड़ लोगों की मौत
रकंतचाप या उससे संबंजित
परेशाजनयों के चलते होती है। इनमें से
करीब 50 फीसदी मौतें संटंंोक और

हाटंि अटैक के कारण होती हैं। िहां
तक अपने देश में सीिे सीिे हाई
बंलि पंंेशर से मौतों का सवाल है तो
22 लाख लोग हर साल इसके कारण
हमेशा हमेशा के जलए मौत के मंुह में
समा िाते हंै। भारत में 18 विंि से
अजिक उमंं के लगभग 30 फीसदी
पुरंि और 25 फीसदी मजहलाएं बीपी
का जशकार हैं। 
ना बरते् लापरवाही: सवाल है,
आजखर बंलि पंंेशर के चलते मौतों मंे
इतना अजिक इिाफा कंयों हो रहा है?
इसका सबसे बड़ा कारण यह है जक
बंलि पंंेशर के शुरंआती लकंंण पता
नहीं चलते। इसजलए लोग उनंहें
निरअंदाि कर देते हैं। िब एक बार
बीपी अजनयंजंंतत हो िाता है, तो
हंदय, गुदंंे, मजंंसषंक और आंखों को
नुकसान पहुंचाने में िरा भी देर नहीं
लगाता। कुछ लोग बंलि पंंेशर की
दवा बीच में ही खाना छोड़ देते हैं,
इसजलए उनमें जकसी जदन अचानक
बीपी बढ़ता है और हाटंि अटैक के
कारण उनकी मौत हो िाती है।
इसजलए अब हर उमंं के लोगों को
हाई बीपी की समसंया को लेकर
सिग रहने की िरंरत है। *

दवश्् स्वास्थ्य संगठन का अनुमान है दक साल 2030 तक
िुदनया मे् हर तीसरा व्यक्तत हाई ब्लड प््ेशर से पीिडत होगा।
इससे इस रोग की गंभीरता को समझ सकते ह्ै। ऐसे म्े
जागर्क रहना बहुत जर्री है। इस बारे म्े जादनए।

बीपी प््ॉब्िम इसलिए
हो रही है खतरिाक 

क
अिेयरनेस

रेखा

रोहतक, गुर्िार
30 अक्टूबर 2025

जंदियों में हमारे संवासंथंय की सचंंी
रखवाली दवाइयां नहीं बलंलक कई तरह

की हमारी शारीजरक गजतजवजियां करती हैं। इनमें
ही योगासन भी शाजमल हैं। हलंकी सजंदियां शुरं

होते ही जकस तरह हमारे शरीर और सेहत के
जलए ये सीिे, सरल योगासन महतंवपूणंि हैं।
ये न केवल इन जदनों हमारे शरीर को गमंि

रखते हैं बलंलक मन को भी सजंंिय और
उतंसाजहत रखते हंै, जिससे हम पंंसनंन और
एलंकटव रहते हंै, तो आइए सरल ढंग से िानें जक
ये छह सीिे सरल योगासन कौन से हंै?
सूय्ि नमस्कार: सूयंि नमसंकार हमारे योगशािंंंं
का पहला और सबसे महतंवपूणंि अधंयाय है। सूयंि
नमसंकार सही मायने में अकेला ही हमारे
संवासंथंय का सबसे मिबूत रखवाला है। सूयंि
नमसंकार, शरीर को भीतर से गमंि रखता है। हमारे

रकंत संचार को तेि करता है, जिसकी इन जदनों
हमें िरंरत होती है। साथ ही यह योगासन सदंंी
के जदनों में शरीर की हर मांसपेशी को सजंंिय
बनाता है, जिस कारण ठंि से होने वाले आलसंय
और थकान से राहत जमलती है। इस तरह हर जदन
सुबह खाली पेट अगर पांच से छह राउंि केवल
सूयंि नमसंकार के कर जलए िाएं, तो 
सजंदियों में संवसंथ रहने के जलए यह सबसे अचंछी
गजतजवजि है।

वज््ासन: इस
मौसम में हमारी
सेहत के जलए
यह भी िरंरी
आसनों में से
एक है। भोिन
के बाद
वजंंासन की
मुिंंा में बैठना
शरीर के जलए
स वं ि शं ंे षं ं

गजतजवजियों में से एक होता है। यह आसन करने
से ठंि के मौसम में हमारा पाचन दुरंसंं रहता है,
साथ ही इस आसन के करने से हमारा शरीर शांत
और संतुजलत रहता है। वासंंव में वजंंासन करने
से शरीर का भारीपन, गैस और अपच िैसी
परेशाजनयां दूर होती हैं। सदंंी के मौसम में जनयजमत
रंप से वजंंासन करने से हमारी सेहत सही 
रहती है। *

स

म अकसर हरे नाजरयल को
कटवाकर उसमें सीिे संटंंॉ लगाकर

उसका पानी पीते हैं। कंया आपको पता है जक
नाजरयल पानी को इस तरह सीिे नाजरयल से
पीना, हमारे जलए फंगल इंफेकंशन का भी
कारण बन सकता है। हाजलया हुए एक
अधंययन से खुलासा हुआ है जक नाजरयल
पानी को सीिे नाजरयल से पीना हमारी सेहत
के जलए नुकसानदेय हो सकता है। कंयोंजक इन
हरे नाजरयल को आमतौर पर जकसी ठंिी
िगह पर संटोर नहीं जकया िाता, उनंहें एक
बार तोड़ने के बाद एक िगह से दूसरी िगह
लाकर बेचा िाता है। इस पंंजंंिया में नाजरयल
कभी ठंिे, तो कभी बेहद गमंि वातावरण में
रहते हंै। नम वातावरण में भी लगातार महीनों
ऐसे ही रहने के कारण इनमंे खतरनाक

बैकंटीजरया, कवक और
जविाकंत पदाथंि भी पैदा
हो सकते हंै।
हो सकती है् इस तरह
की समस्याएं: पंंदजूित
नाजरयल पानी बासी होने
के कारण बहुत जकसंम के
हाजनकारक बैकंटीजरया
का घर हो सकते हैं।
जिस पानी को पीने से
हमें पाचन संबंिी
समसंयाएं हो सकती हैं। इसे पीने के बाद
उलंटी, पेट ददंि और दसंं हो सकता है। दूजित
नाजरयल पानी में नाइटंंोपंंोजपयोजनक एजसि
िैसे जविाकंत पदाथंि हमारे तंजंंतका तंतंं को
पंंभाजवत करता है, जिसमें चकंंर आना,

मांसपेजशयों मंे जसकुड़न
होने के लकंंण जदखाई देते
हैं। अगर नाजरयल के भीतर
मौिूद पानी जंयादा पंंदूजित
हो तो सांस लेने में भी
कजठनाई महसूस होती है।
इससे सीन े मंे िकड़ंन या
फेफड़ों मंे तरल पदाथंि का
िमाव हो सकता है। अगर
ऐसे लकंंण जदखाई दें या
असहि महसूस हो तो

समझ िाएं जक नाजरयल पानी में कोई कमी है।
तो तुरंत जचजकतंसक से संपकंफ करना चाजहए। 
सावधानी बरते्: नाजरयल पानी पीते समय
कुछ साविानी बरतें।
4नाजरयल सीिे न जपएं कंयोंजक इसके

बाहरी आवरण पर मौिूद दरारों से
सूकंंंमिीव नाजरयल में पंंवेश करते हंै।

4नाजरयल या नाजरयल पानी लाने के बाद
उसको जंंिि में रखें ताजक इसमें फफूंद
और िीवाणु पनप न सकें।

4नाजरयल पानी पीते समय अगर आपको
उसके संवाद में खटंंापन, महक महसूस
हो तो समझ िाएं जक यह भीतरी तौर से
पंंदूजित है।

4कहीं भी खुले मंे नाजरयल खरीदने की
बिाय सीलबंद पॉशंंराइजंि नाजरयल
पानी ही चुनें, जिनको साविानीपूवंिक
संरजंंकत जकया गया हो। 

4अगर नाजरयल के खोल पर दरारें जदखती
हैं तो ऐसे नाजरयल को न खरीदें। यह
िरंरी नहीं जक रेजं ंििरेटर मंे रखे
नाजरयल भी पीने के जलहाि से सुरजंंकत
हों। इसजलए पीने से पहले हमेशा उसके
संवाद और गंि की िांच कर लें। *

सि््ी के मौसम ने िस््क िे िी है। आने वाली कड्ाके की सद्िियो् म्े स्वस्थ रहने के दलए
अभी से तैयारी शुर् कर िेनी चादहए। इसीदलए हम आपको कुछ सरल योगासनो् के बारे

मे् बता रहे ह्ै, दजनके अभ्यास से आप सि््ी के मौसम मे् भी स्वस्थ रहे्गे।

सल्दियो् म्े आप रहे्गे स्वस्थ
जब रोज करे्गे ये योगासि

ह
िालरयि पािी पीिे से पहिे...फ््पकॉिन

राजकुमार ‘फिनकर’

योगोपचार
फिव्यज्योफत ‘नंिन’

भुजंगासन: सदंंी के मौसम में िो दूसरा आसन
हमारे जलए बेहद उपयोगी है, उसका नाम है-
भुिंगासन या कोबरा पोि। यह आसन हमारी रीढ़
और पीठ को लचीला बनाता है। इन जदनों में कई
लोगों की छाती, अजतजरकंत रंप से िकड़न का
जशकार रहती है, उसे यह आसन अचंछी तरह से
खोलता है, जिससे ठंिी हवा से िकड़े हमारे

फेफड़ों को राहत जमलती है और सदंंी िुकाम से हम बचे रहते हैं। हर जदन भुिंगासन करने से हम
सदंंी के जदनों मंे सदंंी लगने से भी बचे रहते हंै। इसके चलते हमारा शरीर इन जदनों गमंि रहता है।

हाई बीपी से बचाि के उपाय
4हर दिन कम से कम 30 दमनट पैिल

चलें या योग करें। 
4नमक, चीनी और तले हुए भोजन को

सीदमत करें।
4नींि पूरी लें और मोबाइल से िूरी

बनाकर रखें।
4हफंते में एक दिन दिदजटल दिटॉकंस को

अपनी जीवनशैली का दहसंसा बनाएं।
4बीपी की दनयदमत जांच कराएं।
4गुसंसा और दचंता को मेदिटेशन से

दनयंदंंित रखें।

गर आप अकसर
जबना जकसी कारण के
खुद को बेचैन
महसूस करते हैं,

घबराए हुए से रहते हंै और िरा भुलकंंड़ं
भी हो गए हैं। जकसी कायंि में एकागंंजचतंं
नहीं हो पाते हैं। अचानक आपका
शारीजरक विन घटने या बढ़ंने लगा है।
िरंरत से जंयादा थकान महसूस होती
रहती है तो साविान हो िाएं ऐसा
थाइरॉयि पंंॉबंलम की विह से भी हो
सकता है। इंजियन थाइरॉयि सोसाइटी से
पंंापंत आंकड़ंों के मुताजबक भारत में 4.2
करोड़ं से जंयादा लोग थाइरॉयि के मरीि
हैं, जिनमें 60 पंंजतशत मजहलाएं हंै।
क्या है थाइरॉयड प््ॉब्लम
हमारे गले में अखरोट के आकार की
थाइरॉयि गंलैंि होती है, िो दो तरह के
हारमोन टी3 और टी4 बनाती है। यह शरीर
की सबसे महतंवपूणंि गंंंजथयों में से एक है,
िो कई शारीजरक जंंियाओं को कंटंंोल में
रखती है। अचंछी नींद, संवसंथ पाचन तंतंं,
मेटाबॉजलजंम, जलवर फंकंशन, शरीर के
तापमान को जनयजमत रखना और उसका
जवकास आजद। इस तरह आप थाइरॉयि
गंंंजथ को शरीर का सेंटंंल कंटंंोलर मान
सकते हंै। यह समसंया दो पंंकार की हो
सकती है- हाइपोथाइरॉयजिजंम और
हाइपरथाइरॉयजिजंम। हाइपो में विन बढ़ंने
लगता है और भूख कम लगती है। हाथ
पांव में सूिन आ िाती है। सुसंंी और ठंि
लगने से वंयलंकत परेशान रहता है।
मजहलाओं मंे माजसकिमंि मंे गड़ंबड़ंी और
याददाशंत में कमी हो िाती है।
आयोिीन की कमी क े अलावा
खान-पान पर धंयान नहीं देना
और िरंरत से जंयादा
तनावयुकंत िीवन थाइरॉयि
समसंया को बढ़ंावा देता है।

हाइपरथाइरॉयजिजंम समसंया
में मरीि का विन कम हो िाता
है और बार-बार भूख लगती है।
हमेशा टेंशन महसूस होना, धंयान
केंजंंित ना कर पाना, तेि या िीमी िड़ंकन
और बंलि पंंेशर की समसंया, विन का
तेिी से जगरना या बढ़ंना, गले में सूिन,
जंयादा पसीना आना, माजसकिमंि की
परेशानी, नींद में कमी, थकान को जमटाने
के जलए बार-बार कुछ खाने की इचंछा,
गैजसंटंंक अलंसर, बार-बार यूजरन आना
इसके लकंंणों में शाजमल हैं। हाइपर
थाइरॉयजिजंम की तुलना में
हाइपोथाइरॉयजिजंम में यह समसंया जंयादा
देखी िाती है। ऐसा तब होता ह,ै िब शरीर
के कुछ सेलंस थाइरॉयि गंलैंि की सेलंस
को खतंम करना शुरं कर देते हंै। इसीजलए
इसे ऑटो इमंयून बीमारी भी कह सकते हैं।
पहले के दौर में यह समसंया काफी जंयादा
हुआ करती थी, लेजकन आिकल लोग
इसके पंंजत सचेत हो गए हैं। 

थाइरॉयड रोग के लक््ण
इसके लकंंण इस बात पर जनभंिर करते हैं

जक थायराइि गंंंजथ अजिक सजंंिय
(हाइपरथाइरॉयजिजंम) है या कम सजंंिय
(हाइपोथाइरॉयजिजंम) है। थाइरॉयि के
लकंंण हर वंयलंकत में अलग-अलग हो
सकते हैं और िीरे-िीरे जवकजसत हो
सकते हंै। 

कम सच््िय थाइरॉयड के लक््ण:
थकान और कमिोरी, विन बढ़ंना, ठंि
लगना, तंवचा और बालों का रंखापन,
बाल झड़ंना, कबंि, मांसपेजशयों मंे ददंि या
िकड़ंन, जिपंंेशन या मूि लंसवंगंस, िीमी
हंदय गजत, अजनयजमत या हैवी बंलीजिंग,
याददाशंत कमिोर होना, चेहरा या आंखों
के आस-पास सूिन इसके लकंंणों मंे
शाजमल हैं।
अचधक सच््िय थाइरॉयड के लक््ण:
विन कम होना (भूख बढ़ंने के बाविूद),
घबराहट, जचंता या बचेैनी महसूस होना,
तेि हंदय गजत या िड़ंकन, पसीना आना
या गमंंी लगना, असहि लगना, नींद में
परेशानी, बार-बार मल तंयाग या दसंं,
मांसपेजशयों में कमिोरी, हाथों मंे कंपन,
मजहलाओं में अजनयजमत पीजरयडंस, बालों

का पतला होना, आंखों मंे उभार होना।
थाइरॉयड प््ॉब्लम के 
साइड इिेक्ट्स
इससे हजंंियां भी कमिोर पड़ंने लगती हैं।
थाइरॉयि के मरीिों को ऑलंसटयोपोरोजसस
होने की आशंका हो सकती है। पैरों में ददंि
और वाटर जरटंेशन की समसंया भी
थाइरॉयि पंंॉबंलम से ही िुड़ंी है।

थाइरॉयि गंलैंि में असंतुलन होने की
विह से हारमोंस में असंतुलन होता है।
इससे जदल की बीमारी से लेकर
इनफजंटिजलटी तक भी हो सकती है।
थाइरॉयि कैंसर भी इसी असंतुलन का ही
नतीिा है। गले में ददंि, सूिन और हमेशा
भारीपन महसूस होना इसकी विह से हो
सकता है। हाइपोथाइरॉयजिजंम, पंंेगनेंसी में
काफी खतरनाक हो सकता है।
यह गभंि मंे पल रहे जशशु के
जवकास और उसके मजंंसषंक के
जलए काफी नुकसानदेह होता है।
इसजलए मजहलाएं िब भी
पंंेगनेंसी पंलान करें, तो अपना
थाइरॉयि टेसंट िरंर कराएं।

थाइरॉयि हारमोंस से िुड़ंी
समसंया है, इसीजलए इसका सीिा
असर सेकंस इचंछा और
इनफजंटिजलटी पर पड़ंता है। पुरंिों और
मजहलाओं मंे भी थाइरॉयि, सेकंस को
पंंभाजवत करता है। अचानक आए मूि में
बदलाव के जलए िॉकंटर से कंसलंट करके
थाइरॉयि टेसंट कराएं और
एंिोिंंाइनोलॉजिसंट से जमलें। थाइरॉयि
की दवाएं लेने पर वंयलंकत नॉमंिल
सेकंसुअल लाइफ िी सकता है। थाइरॉयि

की समसंया जंयादातर जंंंंियों मंे ही देखने
को जमलती है। पुरंिों मंे थाइरॉयि की
समसंया जंंंंियों की तुलना में कम देखने को
जमलती है। इसके लकंंण जदखने पर िॉकंटर
को िरंर बताएं। इससे िुड़ंी साविाजनयों
और दवाओं के बारे में वे बताएंगे। िब
तक थाइरॉयि नामंिल नहीं हो तब तक
मजहलाओं को पंंेगनेंसी पंलान करने से
बचना चाजहए। 
टेस्ट-ट््ीटमे्ट
थाइरॉयि पंंॉबंलम की िांच के जलए
िॉकंटर की सलाह पर SRG, S3, S4
िैसे बंलि टेसंट करवाए िा सकते हैं।
थाइरॉयि की समसंया का इलाि दवाओं,
सही आहार और िीवनशैली में बदलाव
से संभव है। थाइरॉयि के उपचार के जलए

िॉकंटर दंंारा बताई गई दवा फायदेमंद होती
है। इससे मोटापा और थकान कंटंंोल में हो
िाता है। थाइरॉयि की गोली ताउमंं खानी
पड़ं सकती है, पर कुछ केस में यह दवा
छूट सकती है। दवा खाने और ना खाने का
जनणंिय आप िॉकंटर से कंसलंट कर ही तय
कर सकते हंै। *प््स््ुचत: चशखर िंि जैन

अ
ते एक दशक मंे जितनी तेिी से हमारी
लाइफसंटाइल में बदलाव आया है,
उसने पूरी तरह हमारे मानजसक एवं

शारीजरक संवासंथंय को बदल जदया है। छोटी-छोटी
बातों पर तनावगंंसंं हो िाना या जिपंंेशन में चले
िाना, आम समसंया बनती िा रही है। भारत उन
देशों की कतार में भी आगे होता िा रहा है, िहां
जिपंंेशन के मरीिों की संखंया अजिक है। बढ़ता
तनाव और उससे िुड़ी शारीजरक समसंयाएं, लोगों
को जफर से उन पंंाचीन यौजगक जंंियाओं और
पंंाकृजतक जचजकतंसा की तरफ मोड़ रहा है, िो एक समय में
हमारे देश में बहुत पंंचजलत हुआ करती थीं। साउंि हीजलंग
थेरेपी एक ऐसी ही थेरेपी है, जिसे लेकर लोगों मंे में रंझान बढ़
रहा है, िो तनाव कम करने मंे कारगर साजबत हो रहा है। 
कैसे काम करती है थेरेपी: साउंि हीजलंग एक ऐसी थेरेपी है,
जिसमें धंवजन तरंगों का इसंंेमाल जकया िाता है, िो हमारे शरीर
के सातों चिंंों पर काम करते हैं। इन सात चिंंों से संबंजित
सात अलग-अलग बाउल का यूि जकया िाता है, जिनके
अलग नोटंस होते हंै और वो शरीर पर उसी नोटंस के जहसाब
से काम करते हैं। ये बाउल मुखंयतः हाथों से बने होते हैं, जिनमें
सात िातुओं का जमशंंण होता है, जिनंहें पूजंणिमा की रात में
बनाया िाता है। इन बाउल में इतने वाइबंंेशन मौिूद होते हंै जक
ये हमारे शरीर के चिंंों को सीिे पंंभाजवत करते हंै। इसजलए
िब अलग-अलग चिंं के बाउलंस
हमारे आस-पास बिाए िाते हंै, तब
उनसे िो वाइबंंेशंस जनकलती हैं, वो
हमारे चिंंों के बंलॉक को तोड़ देती हैं।
चूंजक शरीर मंे मौिूद चिंंों के
असंतुलन से ही मानजसक और
शारीजरक समसंयाएं उतंपनंन होती हैं।
ऐसे में साउंि हीजलंग थेरेपी हमारे चिंंों
को बैलेंस करने का काम करता है। 

साउंि हीजलंग उन लोगों के जलए
बहुत लाभदायक है, िो जकसी
मानजसक समसंया से गुिर रहे हैं और
अपने दैजनक िीवन मंे तनाव को
आसानी से हैंिल नहीं कर पाते हैं। चूंजक मन का संवासंथंय, तन
के संवासंथंय से िुड़ा होता है, इसजलए कई ऐसे लोग िो जकसी
गंभीर बीमारी से भी गुिर रहे हों तो साउंि हीजलंग उनके जलए
लाभदायक जसदंं हो सकता है।  
तनाव-चिंता से चिलाए राहत: साउंि हीजलंग थेरेपी में
अलग-अलग धंवजन के वाइबंंेशन शरीर को अलग-अलग
तरीक ेसे ही पंंभाजवत करते हंै, िो हमारी जचंता और तनाव को
काफी हद तक कम करने में मदद करते हैं। ये वाइबंंेशन,
कोजशकाओं को शांत करती है, जिससे तनाव कम महसूस होने
लगता है। कई बार िब आप ये थेरेपी लेंगे तो सर भारी महसूस
होगा लेजकन कुछ सेशन लेने के बाद आप अपने तनाव को
कम होता महसूस करेंगे। 
अच्छी नी्ि मे् मििगार: जिन लोगों को कम नींद या नींद न
आने की समसंया हो उनके जलए ये थेरेपी रामबाण की तरह
काम करती है। शरीर में मौिूद चिंं िब िीरे-िीरे संतुलन में

आने लगते हंै तो जदमाग शांत होने लगता है और उससे अचंछी
नींद आती है।  
एकाग््ता बढ़ाने मे् सहायक: बढ़ते काम का बोझ हो या
संटूिेंटंस की पढ़ंाई का बढ़ता संटंंेस जदमाग को अशांत तो बनाता
ही है। साथ ही ये एकागंंता को भी कम करता है। साउंि हीजलंग
थेरेपी एकागंंता को बढ़ाने मंे मदद करती है और फोकस में वृजंंद
करती है। रैटल शेकर इस थेरेपी में इसंंेमाल जकया िाने वाला
एक ऐसा अदंंंत यंतंं है, जिसे ऋजिकेश के िंगलों मंे पाए िाने
वाले एक पेड़ के बीि से बनाया िाता है। हमारा जदमाग चार
अलग-अलग वेवंस पर काम करता है अलंफा, बीटा, िेलंटा
और गामा और िब हम जकसी बात को लेकर ओवर जथंजकंग
करते हैं तो वो जदमाग अलंफा, बीटा के संटेट में चला िाता है।
िब रैटल शेकर को मजंंसषंक  पर रखा िाता है तो उससे

जनकलने वाली आवाि से शरीर
पंंजतजंंियाएं देता है और जदमाग शांत
होता चला िाता है।  
कोच्टिसोल हॉम््ोन पर चनयंत््ण:
हमारे शरीर में मौिूद कोजंटिसोल
हॉमंंोन बहुत-सी बीमाजरयों को
िनंम देती है और शरीर क े जिस
जहसंसे मंे यह बढ़ता है, वहां मंयूकस
पैदा होता है। जिपंंेशन के मरीिों मंे
कोजंटिसोल हॉमंंोन की मातंंा बहुत
बढ़ िाती है और साउंि हीजलंग
थेरेपी में ये हॉमंंोन जरएकंट करता है
इसजलए रेगुलर सेशन के बाद

मरीि खुद को काफी शांत और हलंका महसूस करता है। 
लाइफस्टाइल मे् बिलाव है जर्री: जिजिटल और सोशल
मीजिया के बढ़ते इसंंेमाल ने लोगों को बहुत इंपलंलसव और
इंजसकंयोर बना जदया है और लोग शांजत और सुकून की तलाश
में अपने पुराने दौर की िीवनशैली की तरफ दोबारा बढ़ रहे हैं।
लेजकन अगर अपने लाइफसंटाइल में हेलंदी बदलाव लाया िाए
तो मानजसक तनाव पर बहुत हद तक काबू पाया िा सकता है।
अचंछे खान-पान की आदत, अचंछी नींद और हामंंोनल बैलेंस
क े जलए सुबह-सुबह घास पर नंगे पांव चलना न जसफंफ
जफजिकली जफट रखने मंे मदद करता है बलंलक यह हमारे
मानजसक संवासंथ को भी ठीक करता है। पूरे जदन में एक घंटे की
जफजिकल एलंकटजवटी िैसे वॉक, योग या िॉजगंग भी मेंटल
जफटनेस के जलए बहुत िरंरी है। *(होचलस्सटक हीलर शुभांगी िौहान से 

बातिीत पर आधाचरत)

नेचुरोपैथी
बुिरा िातमा

बी

बिलती जीवनशैली की वजह से आज के िौर मे् अदिकतर लोग मानदसक र्प से
परेशान नजर आते है्। इसका असर शारीदरक स्वास्थ्य पर भी पड्ता है। इनसे

राहत के दलए साउंड हीदलंग थेरेपी बहुत कारगर हो सकती है।

साउंड हीलिंग थेरेपी ध्वलि से 
संभव ति-मि का उपचार

अस््-व्यस्् जीवनशैली समेत कुछ अन्य वजहो् से इन दिनो् अनेक लोग थाइरॉयड प््ॉब्लम से ग््स्् रहने
लगे है्। हालांदक पुर्षो् की तुलना मे् मदहलाएं इससे अदिक ग््स्् रहती है् लेदकन पुर्षो् म्े भी इसे

काफी िेखा जाने लगा है। ध्यान ना िेने पर कई बार यह रोग गंभीर र्प भी ले लेता है। इसदलए यहां
आपको इस रोग के कारणो्, लक््णो्, उपचार और बचाव के बारे म्े दडटेल मे् बता रहे है्।

कई अन्य समस्याओ् की वजह
बन सकती है थाइरॉयड प््ॉब्लम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. फिकास अग््िाल

जनरल फिजीफियन, कोलकाता
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रािकीय महाजवद््ालय मे् ररदार
वल्लभभाई पटेल की ियंती को
राष््््ीय एकता जदवर के र्प मे्
मनाया गया। इर दौरान
महाजवद््ालय मे् एक रेजमनार एवं
रंगोष््ी का आयोिन जकया गया,
जिरका शुभारंभ जिला उच््तर
जशक््ा अजधकारी तथा
महाजवद््ालय प््ाचाय्ास प््ो. डॉ. पूण्स
प् ्भा ने रंयुक्त र्प रे दीप
प््ज्वजलत कर जकया। प््ाचाय्ास डॉ.
पूण्स प् ्भा ने कहा जक ररदार
वल्लभभाई पटेल का योगदान
भारतीय इजतहार मे् स्वण्स अक््रो् म्े
अंजकत है। उन्हो्ने कहा जक
आज़ादी के बाद देश को एक रूत््
मे् बांधना एक बड़ी चुनौती थी,
जिरे ररदार पटेल ने अपनी
अदम्य इच्छाशस्कत, दूरदज्शसता और
रािनीजतक कुशलता रे पूरा जकया।
उन्हो्ने जवद््ाज्थसयो् रे आह््ान जकया
जक वे ररदार पटेल के िीवन रे
प््ेरणा लेते हुए राष्््् की एकता,
अखंडता और रमररता को बनाए
रखने का रंकल्प ले्। उन्हो्ने यह
भी बताया जक इर ियंती को मनाने
के अंतग्सत जवजभन्न गजतजवजधयो्
का आयोिन जकया िाएगा।

आगामी 31 अक्टूबर को जिला
प््शारन द््ारा रन फॉर यूजनटी
काय्सक््म का आयोिन जकया
िाएगा, जिरमे् महाजवद््ालय के
जवद््ाथ््ी एवं स्टाफ रदस्य रज््कय
र्प रे भाग ले्गे। रेजमनार मे् प््ो.
जितेन्द्् कुमार वजशष्् ने ररदार
वल्लभभाई पटेल के िीवन, उनके
रंघर्स, नेतृत्व और देश की एकता
मे् उनके योगदान पर जवस््ार रे
प््काश डाला। ररदार पटेल का
िीवन हम रबके जलए प््ेरणास््ोत
है। हमे् उनके जरद््ांतो् और आदश््ो्
को अपनाकर रमाि और राष्््् की
प््गजत के जलए काय्स करना चाजहए।
काय्सक््म मे् महाजवद््ालय के
प््ाध्यापक, कम्सचारी एवं जवद््ाथ््ी
बड़ी रंख्या मे् उपस्सथत रहे। अंत मे्
रभी प््जतभाजगयो् का धन्यवाद
ज््ापन जकया गया।

कॉलेज में राषंंंंीय एकता दिवस के रंप में मनाई सरिार वलंलभभाई पटेल जयंती

सरदार पटेल का योगदान भारतीय
इततहास मे् अमर: डॉ. पूर्ण प््भा

महेंदंंगढं। कॉलेज संटाफ को संबोधित किती पंंाचायंाि पूरंि पंंभा। फोटो: िहरभूहि

पटेल रयंिी को लेकर भारपा ने की बैठक
नारनौल। सरदार वललंभभाई पटले की 150वी ंजयतंी क ेउपलकंंयं मे ंलजले

की सभी लवधानसभाओ ंमंे होने वाली यूलनटी माचंि कायंिकंमं की तैयालरयों को
लकेर भारतीय जनता पाटंंी की कायंिकंमं की लजला टोली की बठैक लजला
कायंािलय मे ंआयोलजत की िई। लजसकी अधयंकंतंा भाजपा लजला अधयंकं ंिॉ.
यतनेदंं ं राव न े की। बठैक मे ं कायंिकंमं को सफल बनान े क े ललए
सिंठनातमंक तयैालरयों की समीकंंा, रटं मपै और लजममंदेालरयों का लनधंािरण
लकया िया। िॉ. यतनेदंं ं राव न ेकहा लक सरदार पटले भारत की एकता,
अखिंता और राषंंंलंनमांिण क ेिंतंीक थ।े दिे की 562 लरयासतो ंको एक सतूंं
मे ं लपरोकर उनहंोनं े आधलुनक भारत की नीवं रखी। उनहंोनं े कहा लक
िंधंानमतंंंी नरंेदं ं मोदी क े आहंंान पर परू े दिे मे ं लवलभननं कायंिकंमंो ं का
आयोजन लकया जा रहा ह,ै तालक सरदार पटले क ेआदिंंो ंको जन जन
तक पहुचंाया जा सक।े लजला अधयंकं ंन ेबताया लक एक नवबंर सुबह 10
बज ेदौिंड़ंा अहीर स ेकोथल होत ेहएु नािंल लसरोही तक आयोलजत होने
वाली इस पद यातंंा मे ंपाटंंी कायंिकतांि, लवदंंाथंंी, सामालजक सिंठन व आम
नािलरक बढ़ ं चढ़कंर भाि लेिं।े सासंद चौधरी धमंिबीर लसहं हरी झिंी
लदखाकर यातंंा को रवाना करेिं।े इस मौक ेपर लजला सयंोजक वासदुवे
यादव, लजला महामतंंंी लकिनलाल सनैी, योििे िासंंंंी, माई भारत से
लनतयंानंद यादव, लजला मतंंंी सदंीप कमुार, लजला आईटी िंमंखु आनदं
महेता, सोिल मीलिया िंमंखु भवानी िकंर, पाषंिद सजंय अमन, लसकदंर
सनैी, सिुील सवंामी उपकसंथत रह।े

नारनौल। बैठक किते भाजपा कायंिकतंाि। फोटो: िहरभूहि

31 को हरारो् नागकरक
लगाएंगे एकिा की दौड़्
नारनौल। लौह पुरंष सरदार

वलंलभभाई पटेल की 150वीं जयंती
31 अकंटूबर को राषंंंंीय एकता
लदवस के रंप में बड़ंे उतंसाह से
मनाई जाएिी। इसके ललए लजला
िंंिासन की ओर से रन फॉर यूलनटी
का आयोजन लकया जाएिा। इसमें
हजारों नािलरक भाि लेंिे। उपायुकंत
ने बताया लक रन फॉर यूलनटी 31
अकंटूबर को िंंात: सात बजे
आईटीआई से िुरं होिी। हीरो होंिा
चौक तथा लनजामपुर रोि होते हुए
यह नेताजी सुभाष चंदंं बोस संटेलियम
में संपनंन होिी।  पटेल के आदिंंों
का संमरण करते हुए इस आयोजन
का उदंंेशंय समाज में एकता,
अखंिता व देिभकंकत की भावना को
सुदृढ़ं करना है। नािलरकों से अपील
की लक वे रन फॉर यूलनटी में बढ़ं
चढ़ंकर लहसंसा लें ।

n ििाहवद््ालय िे् एक सेहिनार
एवं संगोष््ी का आयोजन 

पटेल की रयंिी पर यदुवंशी स्कूल
मे् स्वच्छिा अकभयान का शुभारंभ

हवरभूवम न्यूज:महे्द््गढ्

यदुवंशी स्कूल मे् ररदार वल्लभ
भाई पटेल की 150वी् ियंती मनाई
गई। इर दौरान राष्््् जनम्ासता लौह
पुर्र पटेल के योगदान को स्मरण
करते हुए जवद््ालय प््ांगण तथा
निदीकी स्वग्ासश््म बुचौली रोड पर
स्वच्छता अजभयान चलाया गया।

काय्सक््म की शुर्आत वाइर
चेयरमैन एडवोकेट कण्स जरंह यादव
कहा जक स्वच्छता ही स्वास्थ्य का
आधार है। एनएरएर अजधकारी
अनूप व नवीन यादव की देख-रेख
मे् जवद््ालय के जवद््ाज्थसयो् ने स्वच्छ
भारत का रंदेश देते हुए जवजभन्न
गजतजवजधयो् मे् भाग जलया। हजरयाली
बढ़्ाने और प््दूरण घटाने के जलए
पौधारोपण जकया। पौधो ् का अच्छे

रे रख-रखाव जकया। निदीकी क््ेत््
की रफाई की गई। रभी जवद््ाज्थसयो्
द््ारा रमाि को स्वच्छ रखने का
रंकल्प जलया और राष्््् जनम्ासण मे्
स्वच्छता के महत्व को रमझा। ग््ुप
चेयरमैन एवं पूव्स जवधायक राव
बहादुर जरंह ने कहा जक स्वच्छ
भारत अजभयान तभी रफल होगा,
िब हर नागजरक अपनी जिम्मेदारी
रमझे। आि हम ररदार वल्लभ

भाई पटेल की ियंती मना रहे ह्ै।
उन्हो्ने देश की एकता और
अखंडता के जलए रम्पूण्स िीवन
रमज्पसत जकया। हमे् उनके आदश््ो्
को अपनाकर रमाि और राष्््् के
उत्थान मे् योगदान देना चाजहए। अंत
मे् रभी वने एकता मे् ही शस्कत के
नारे के राथ स्वच्छ और एकिुट
भारत के जनम्ासण का रंकल्प जकया।

महेंदंंगढं। कायंिकंंम में उपसंसथत धिदंंाथंंी। फोटो: हधिभूिम

िारा है रारा रमाना राम हमको
भी िारो भरन पर भाव कवभोर
हवरभूवम न्यूज:िारिौल

धाज्मसक रंस्था श््ीराम हनुमान
गुणगान प््चार मंडल एवं श््ीराम
मेहंदीपुर बालािी रेवा रंघ के
तत्वावधान मे् मंगलवार रात नेतािी
रुभार पाक्क के पारा मोती नगर मे्
रंगीतमय रुंदरकांड पाठ का
आयोिन जकया गया। काय्सक््म की
अध्यक््ता मंडल के प््धान आचाय्स
क््ांजत जनम्सल ने की। रव्सप््थम पंजडत
अिय शम्ास ने यिमान
जकशोरीलाल रैनी, जिते्द्् रैनी,
गोजवंद रैनी, रंदीप व ज्वाला रैनी
को पजरवार रजहत पूिन करवा बाबा
की ज्योजत प््ज्््वजलत करवाई। इरके
बाद हनुमान चालीरा व रामधुन के
राथ रंुदरकांड पाठ का शुभारंभ
जकया गया। जिरम्े पंजडत महेश
शम्ास, दीपक शम्ास व पंजडत अिय

शम्ास आजद ने रंुदरकांड पाठ के दौहे
व चौपाइयो् का गायन जकया। मास्टर
रुनील ने अपने रंगीत की मधुर धुन
रे चार चांद लगा जदए। पाठ रमापन
के बाद भिनो् का दौर शुर् हुआ।
जिरमे् गायक अिय शम्ास ने मेरी
झोपड़्ी के भाग आि खुल िाएंगे

राम आएंगे, महेश शम्ास ने तारा है
रारा िमाना राम हमको भी तारो
आजद भिन रुनाकर भक्तो् को भाव
जवभोर कर जदया। इरके बाद
यिमान पजरवार को भगवान श््ीराम
का जचत्् भे्ट कर मंडल की ओर रे
रम्माजनत जकया गया।

नािनौल। यजमान को संमृधत धचहंन भेंट किते हुए। फोटो: िहरभूिि

प््तियोतििा मे् आरिी प््थम, तिश््ास
त््ििीय, अनातमका िृिीय स्थान पर रही

नारनौल। राजकीय महालवदंंालय कृषंणनिर में युवा कायंिकंंम एवं खेल
मंतंंालय भारत सरकार की ओर से सरदार ~ 150 यूलनटी माचंि
राषंंंंवंयापी अलभयान के अंतिंित सरदार पटेल की 150वीं जयंती के
उपलकंंंय में महालवदंंालय में िंंाचायंाि िॉ. सुमन यादव की अधंयकंंता में
लनबंध िंंलतयोलिता का आयोजन लकया िया। लजसका मुखंय लवषय
सरदार वलंलभभाई पटेल के कायंंों की भूलमका था। िंंलतयोलिता में आरती
िंंथम, लवशंंास कुमार लंंितीय, अनालमका तृतीय संथान पर रही। अंत में
महालवदंंालय की िंंाचायंाि िॉ. सुमन यादव ने लवदंंालंथियों को सरदार
वलंलभभाई पटेल की उपलकंबधयां के बारे मंे लवसंंार से बताया। इस मौके
पर रेिकंंॉस िंंभारी सुभाष जोली, राषंंंंीय सेवा योजना यूलनट एक के
िंंभारी िॉ. सोमदत यादव, राषंंंंीय सेवा योजना लंंितीय इकाई िंंभारी
लनमंिला यादव आलद मौजूद रहे।

आरपीएर स्कूल मे् रागर्किा काय्सक््म
हवरभूवम न्यूज:िारिौल

बढ़ते राइबर अपराधो् के मद््ेनिर
बुधवार को आरपीएर स्कूल मे्
िागर्कता काय्सक््म का आयोिन
जकया गया। जिरमे् राइबर क््ाइम
एरएचओ रुरे्द्् कुमार, एएरआई
इंद््िीत व उनकी टीम ने स्कूल
स्टाफ व ड््ाइवरो् को राइबर
अपराधो् और उनरे बचने के उपायो्
के बारे म्े िानकारी दी। एरएचओ
रुरे्द्् जरंह ने बताया जक आि के
जडजिटल युग मे् राइबर खतरो् रे
अवगत कराना अत्यंत आवश्यक
है, ताजक वे ऑनलाइन दुजनया मे्
रुरज््कत रह रके्। उन्हो्ने उपस्सथत
स्टाफ रदस्यो् को ऑनलाइन फ््ॉड,
हैजकंग और डेटा चोरी िैरे राइबर

अपराधो् रे बचाव के तरीके बताए।
एरएचओ ने रभी रे अनुरोध जकया
जक वे 31 अक्टूबर को ररदार
वलल्भ भाई पटेल की ियंती को
राष््््ीय एकता जदवर के र्प मे् मनाएं
और देश की एकता व अखंडता को
बनाए रखने मे् अपना योगदान दे्।

इर मौके पर प््ाचाय्स बाबूलाल
यादव, डीन ियप््काश यादव,
कोजचंग हैड जनज् ्िल खन्ना,
कोज्डसनेटर नीरि कालरा,
एकेडजमक हैड रजवंद्् पहल,
कोज्डसनेटर रािेश््री, कोज्डसनेटर
मीनाक््ी यादव आजद मौिूद थे।

नारनौल। धिदंंाधंथियों को जागरंक किते एसएचओ सुिेंदंं कुमाि। फोटो: िहरभूहि

आस्था िन-िन तक पहुंचाया िाएगा महान गुर् राजहब के शांजत, बजलदान का शाश््त रंदेश

14 नवंबर को नारनौल पहुंचेगी यात््ा, होगा भव्य स्वागत

हवरभूवम न्यूज: िारिौल

श््ी गुर् तेग बहादुर राजहब िी के
350वे् शहीदी जदवर के उपलक्््य मे्
हजरयाणा ररकार की ओर रे
आयोजित होने वाली यात््ाओ् व
काय्सक््मो् के भव्य आयोिन की
तैयाजरयो् को लेकर गत जदवर
उपायुक्त कैप्टन मनोि कुमार ने
लघु रजचवालय मे् जिले के

अजधकाजरयो् की बैठक ली। यह
यात््ा 14 नवंबर को नारनौल
पहंुचेगी। िहां पर भव्य स्वागत
जकया िाएगा। उपायुक्त ने रभी
रंबंजधत जवभागो् को इर

ऐजतहाजरक आयोिन को गजरमामय
और प््भावशाली बनाने के जलए
युद््स््र पर िुट िाने के कड़े् जनदे््श
जदए। उन्हो्ने कहा जक राज्य ररकार
की ओर रे आयोजित ये यात््ाएं

महान गुर् राजहब के शांजतए
बजलदान और रांप््दाजयक रद््ाव के
शाश््त रंदेश को िन-िन तक
पहुंचाएंगी। ये यात््ाएं 25 नवंबर को
कुर्क््ेत्् म्े होने वाले भव्य रमागम
के राथ रंपन्न हो्गी। उन्हो्ने पुजलर
को यात््ाओ् के रुचार् आवागमन

के जलए पय्ासप्त पुजलर बल तैनात
करने और यातायात को जवजनयजमत
करने के जनद््ेश जदए गए, ताजक
कानून व्यवस्था बनी रहे और
प््जतभाजगयो् की रुरक््ा रुजनज््ित हो।
नगर जनकायो् और लोक जनम्ासण
जवभाग को आयोिन स्थलो् पर

स्वच्छता, पेयिल, मोबाइल
शौचालय और बैठने की रमुजचत
व्यवस्था रुजनज््ित करने के जनद््ेश
जदए। उन्हो्ने मुख्य जचजकत्रा
अजधकारी को प््मुख आयोिन
स्थलो् पर जचजकत्रा टीमो् व
एम्बुले्र की उपलब्धता रुजनज््ित
करने का जनद््ेश जदया। उपायुक्त
कैप्टन मनोि कुमार ने रभी
अजधकाजरयो् को जनद््ेश जदए जक वे
इर आयोिन को रफल बनाने के
जलए टीम भावना रे काम करे्, िो
श््ी गुर् तेग बहादुर राजहब िी की
महान जवरारत के अनुर्प हो। 

नारनौल। अधिकाधियों की बैठक लेते डीसी कैपंटन मनोज कुमाि। 

यह रहे मौरूद
इस मौके पर पुललस अधीकंंक पूजा वलिषंं, एिीसी उदय लसंह,
एसिीएम अलनरंदंं यादव, एसिीएम महेंदं ंिढ़ं कलनका िोयल,
एसिीएम कनीना िॉ. लजतंेदंं लसंह, सीटीएम िॉ. मंिल सेन, निर
पलरषद चेयरमैन कमलेि सैनी के अलावा अनंय अलधकारी भी मौजूद थे।

n हिंद की चादर श््ी गुर् तेग
बिादुर साहिब जी का 350वां
शिीदी हदवस

नारनौल। राषंंंंीय बाल संवासंथंय कायंिकंंम के तहत नािलरक असंपताल से िॉ.
संदीप सैनी व िॉ. उषा दुगंिल के लनदंंेिन में पीएम शंंी केनंदंंीय लवदंंालय
रघुनाथपुरा में पांच लदवसीय संवासंथंय परीकंंण लिलवर का आयोजन लकया िया।
लजसमें लवदंंालय के सभी बचंंों का संवासंथंय परीकंंण लकया िया। संवासंथंय
पलरकंंण में बचंंों की सामानंय जांच, आंखों की जांच व खून की जांच की िई।
जांच के उपरानंत लजन बचंंों मंे कलमयां पाई िई उनको असंपताल में रेफर
लकया िया। िॉ. संदीप सैनी के िंंयास से संवयंसेवी संसंथा कोिेर ऑकंपटकंस
टेकंनोलॉजी िंंाइवेट लललमटेि की ओर से लवदंंालय के 84 बचंंों को लन:िुलंक
चशंमे लवतलरत लकए िए। लवदंंालय िंंाचायंि ओमिंंकाि ने संवयंसेवी संसंथा,
िॉकंटसंि व नसंि टीम आभार वंयकंत लकया।

कदल्ली-रयपुर नेशनल हाईवे पर
कार मंे घुरा ट््क, बाल-बाल बचे

हवरभूवम न्यूज:धार्हेड़ा

जदल्ली-ियपुर नेशनल हाइवे पर मालपुरा के जनकट
बुधवार रुबह एक ट््क स्सवफ्ट कार मे् घुर गया। कार
हाइवे की रेजलंग और ट््क के बीच बुरी तरह फंर गई,
लेजकन उरम्े रवार लोग बाल-बाल बच गए।
एस्करडे्ट के बाद कुछ देर तक वाहनो् का िाम लगा
रहा। बाद मे् पुजलर ने ट््क चालक के जखलाफ केर दि्स
कर जलया। जदल्ली रे ियपुर की ओर रे िा रही स्सवफ्ट
कार रड़क पर लगी रेजलंग की ओर रे चल रही थी।
मालपुरा के पार पीछे रे आ रहे एक ट््क का रंतुलन
जकरी अन्य वाहन रे राइड लेते रमय जबगड़ गया। ट््क
कार की ओर घुर गया। इररे कार हाइवे की रेजलंग और
ट््क के बीच फंर गई। हादरा इतना खतरनाक था जक
कार का एक जहस्रा ट््क मे् फंरकर अधर मे् लटक

गया। इरी दौरान आरपार के लोग वहां पहुंच गए।
लोगो् ने कार मे् फंरे लोगो् को बाहर जनकाला। चालक
ट््क छोड़कर मौके रे फरार हो गया। 

स्वास्थ्य परीक््ण के बाद ववद््ालय के
84 बच््ो् को वि:शुल्क चश्मे बांटे

रकरयावार रे किहाड़ा के बीच रड़क कनम्ासण नही्
कई गांवो् के लोगो् को लगाना पड़ रहा लंबा चक््र

बावल। रलसयावास से लतहाड़ा को जोड़ने वाले कचंंे रासंंे पर सड़क लनमंािण नहीं
होने से कई िांवों के लोिों को लिभि 12 लकलोमीटर की अलतलरकंत दूरी तय
करनी पड़ रही है। लतहाड़ा में कनंया महालवदंंालय की ककंंाएं जलंद िुरं होने की
उमंमीद है, लजससे छातंंाओं के ललए आवािमन में परेिानी बढ़ जाएिी। गंंामीणों ने
इस कचंंे रासंंे पर सड़क लनमंािण कराने की मांि की है। रलसयावास लनवासी
एिवोकेट हलरओम, नरेि कुमार, हेमंत, मनीष व दलीप आलद ने बताया लक दोनों
िांवों के बीच कम दूरी की कनेकंकटलवटी देने वाले इस रासंंे पर रलसयावास और
लतहाड़ा की पंचायतों ने अपनी-अपनी सीमा पर सड़क लनमंािण कराया हुआ है। बीच
में बावल की सीमा आने के कारण रासंंे का एक लहसंसा िुरं से ही कचंंा पड़ा
हुआ है। रलसयावास के पास रेलवे  अंिरपास को भी पकंंा नहीं लकया हुआ है।
अंिरपास में अकंसर पानी एकलंंतत रहता है। वाहनों का लनकलना तो दूर, इससे
पैदल लनकलना भी आसान नहीं है। कम दूरी होने के कारण पहले लोि रेलवे
कंंॉलसंि का सहारा भी ले लेते थे। अब रेल लवभाि ने कंंॉलसंि वाले संथान को भी
एंिल लिाकर बंद कर लदया है।

कंपनी रे रामान
चोरी करने के मामले

मे् एक और काबू

रेवाड़ी। थाना कसौला पुललस ने
कंपनी से सामान चोरी करने के
मामले में एक और आरोपी को
लिरफंतार लकया है। पुललस इस
मामले मंे दो आरोलपयों को पहले ही
लिरफंतार कर चुकी है। मूलरंप से
यूपी के मथुरा के मोती कुंज हाल
आबाद अंतलरकंं टावर बीएमजी
लसटी रेवाड़ी लनवासी अलंपित सेठ ने
अपनी लिकायत में बताया था लक
वह पोलीकैब इंलिया लललमटेि
कंपनी में कंवाललटी मैनेजर कायंिरत
है। ित 9 माचंि को सुबह के समय
कंपनी के लसकंयोलरटी हैि पवन
कुमार ने उनको सूचना दी लक
कंपनी में चोरी हो िई जो है। जब
उसने कंपनी में आकर देखा तो
कंपनी की लपछली लदवार का कुछ
लहसंसा टूटा हुआ था। चोर लदवार
तोड़कर कंपनी में घुसकर सामान
चोरी करके ले िए। कंपनी से 38
पंच, इंक जैट लंंिंटर पाटंि, गंंैनिैर
बंलैि व केबल बंिल सलहत काफी
सामान चोरी हो िया। लजस पर
पुललस ने थाना कसौला में चोरी का
मामला दजंि करके मामले में
संललपंत दो आरोपी पवन कुमार व
इनंदंंपाल को पहले ही लिरफंतार
कर ललया था। जो इस मामले में
पुललस ने मंिलवार को मामले में
संललपंत एक और आरोपी
राजसंथान के लजला कोटपुतली
बहरोड़ के िांव पीपली लनवासी
सुरेि उफंफ आिू को भी लिरफंतार
कर ललया है। आरोपी को कोटंि ने
नंयालयक लहरासत में भेज लदया।

ररकारी धन के दुर्पयोग
का दर्स ककया मामला
कोसली। हजरयाणा राज्य कृजर
जवपणन बोड्स पंचकूला का
काय्ासलय के जनद््ेश पर रेवाड़ी के
डीएमईओ रत्यप््काश ने मंडी मे्
बािरा की खरीद मे् जकरानो् के
राथ-राथ कमीशन एिे्टो् को
अनुजचत लाभ देने और भावांतर
भरपाई योिना के तहत िारी जकए
िाने वाले ररकारी धन का
दुभ्ासवना पूण्स इरादे रे दुर्पयोग
करने को लेकर माक््ेट कमेटी
कोरली के रंबंजधत अजधकाजरयो् व
कम्सचाजरयो् के जवर्द्् कोरली थाने
मे् मामला दि्स कराया है। पुजलर
को दि्स जशकायत मे् कहा गया है
जक मामले म्े शाजमल अजधकाजरयो्
व कम्सचाजरयो् की ओर रे जकया
गया कृत्य अथवा चूक आपराजधक
जवश््ारघात और ररकारी धन का
दुर्पयोग है। 

टास्क फोर्स कमेटी के
राथ एडीरी ने की बैठक
रेवाड़ी। अवैध खनन और अवैध
यातायात को लेकर बनाई गई जिला
स््रीय टास्क फोर्स कमेटी के राथ
एडीरी राहुल मोदी ने बैठक कर
िर्री जदशा-जनद््ेश जदए। उन्हो्ने
जिला मे् जनरंतर अवैध खनन और
अवैध यातायात रोकने को लेकर
कार्सवाई करने के जनद््ेश जदए।बैठक
के दौरान खनन अजधकारी जनरंिन
लाल ने बताया जक अब तक वर्स
2025-26 मे् अवैध यातायात मे्
168 वाहनो् को रीि जकया गया है,
जिनरे 89,58,992 र्पये िुमान्ास
वरूल जकया गया है। इरके
अजतजरक्त 18 मामले भी दि्स करवाएं
गए है्। जवभाग द््ारा अवैध खनन
और अवैध यातायात को लेकर
जनरंतर जनरीक््ण जकया िा रहा है।
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खबर संक््ेप
लाडो लक्््मी िे नलए
पंजीिरि िा आह््ाि 
नारनौल। उपायुत्त कैप्टन मनोज
कुमार ने हभरयािा सरकार की
जनकक्यािकारी दीनदयाल लाडो
लक्््मी योजना का लाि उिाने के
भलए भजले की सिी पात्् मभहलाओ्
व लड्भकयो् से तुरंत अपना
पंजीकरि करवाने का आह््ान
भकया है। उपायुत्त ने कहा भक यह
योजना बेभटयो् के िभवष्य को
सुरभ््कत करने और उन्हे् भशभ््कत
बनाने की भदशा मे् एक बहुत
महत्वपूि्य कदम है और भजला
प््शासन का लक्््य है भक कोई िी
पात्् बेटी इस योजना के लाि से
वंभचत न रहे।

मनहला नििस पर प््िाि
निए जाएंिे पुरस्िार
नारनौल। हभरयािा मभहला एवं
बाल भवकास भविाग की ओर से
राज्य स््रीय मभहला पुरस्कार
2025-26 के भलए अब 28 नवंबर
तक आवेदन कर सकते ह्ै। पहले
इसकी अंभतम भतभि 30 अत्टूबर
िी। मभहला एवं बाल भवकास
अभधकारी कमलेश ने बताया भक
भवभिन्न क््ेत््ो् म्े उपलक्बधयां प््ाप्त
करने वाली इच्छुक मभहलाएं पुराना
लघु सभचवालय प््िम तल पर
क्सित मभहला एवं बाल भवकास
काय्ायलय मे् 28 नवंबर तक
आवेदन जमा करवा सकती है्। यह
पुरस्कार प््त्येक वष्य अंतरराष््््ीय
मभहला भदवस पर आि माच्य को
प््दान भकए जाते ह्ै।उन्हो्ने बताया
भक इंभदरा गांधी मभहला शक्तत
पुरस्कार के भलए एक लाख 50
हजार र्पये व प््शभ््स पत््, कक्पना
चावला शौय्य पुरस्कार के भलए एक
लाख र्पये व प््शभ््स पत्् देकर
सम्मािनत भकया जाएगा। 

उपभोक्ता भी हो रहे परे परेशान 

सब्जी मंडी मे् लिे िूड्े िे ढेर
िंििी से व्यापार पर भी संिट 

हलरभूलम नंयूज:महेंदंंगढं

जहां से अच्छी सेहत के लोग
सक्बजयो् खरीदने आते है्, वहां
गंदगी ढेर लोगो् की परेशानी बढ़्ा
रहे ह्ै। लोगो् के साि-साि
दुकानदारो् की परेशानी बढ़् रहे है्।
शहर के सब्जी मंडी मे् भनयभमत
सफाई के अिाव मे् एक ओर
कचरा जमा है। सब्जी मंडी मे्
200 से अभधक दुकानदार व पांच
हजार से अभधक लोग प््भतभदन
कूड्े के ढेरो् से गुजरने को मजबूर
है्। भदनिर कचरे से उिने वाली
दुग््ाध से मंडी व्यापारी परेशान है्।
साि ही बेसहारा गोवंश भदनिर

कूड्े के ढेरो् म्े मुंह मारकर पूरी
मंडी मे् फैला देते है्। व्यापाभरयो्
और दुकानदारो् का कहना है भक
भनयभमत र्प से सफाई के बाद
उिान नही् होने से कचरे के ढेर
लग जाते है। माक््ेट कमेटी के
कम्यचारी सफाई तो कर देते है।
लेभकन कूड्े का उिान नही् करते

है। तेज हवा चलने पर कूड्ा
दुकानो् म्े घुस जाता है। भजसके
कारि परेशाभनयो् का सामना
करन पड् रहा है।
बता दे् भक नगर की सब्जी मंडी मे्
गंदगी होने के चलते मंडी मे् आने
वाले लोगो् को काफी परेशाभनयो्
को सामना करना पडता है। इन
कूडे के ढेर मे् आवारा गोवंश पूरे
भदन मुंह मारते रहते है। सब्जी मंडी
मे् रोजाना काफी संख्या मे् सुबह व
शाम सब्जी भवके््ताओ् तिा
खरीदारो् का आना-जाना लगा
रहता है। इस गंदगी के ढेरो् से पैदा
होने वाली बदबू व मच्छरो् से
बीमारी फैलने का डर बना हुआ
है। मंडी मे् जगह-जगह फैली
गंदगी का आलम है। 

िहेंदंंगढं। मंडी मे् लिे कूड्े का ढेर। फोटो: हररभूरि

शहीिो् िी िीरांििाएं एिं पनरिारो् िो सम्मानिि निया जाएिा

दो को लजिे में पंंवेश करेगी रेजांगिा शहादत किश यातंंा 

हलरभूलम नंयूज :महेंदंंगढं

1962 के िारत चीन युद्् के युद्् की
रेजांगला बैटल के अमर शहीदो् की
अहीर धाम से लाई गई शहादत माटी
की कलश यात््ा 19 प््देश से होते
हुए दो नवंबर को महे्द््गढ़् भजले मे्
प््वेश करेगी और तीन नवंबर को
यात््ा नारनौल मे् होगी। यह
जानकारी अभखल िारतवष््ीय
यादव महासिा राष््््ीय महासभचव व
प््देश अध्यक्् व  यात््ा प््देश

संयोजक रमेश राव पायलट ने
महासिा के काय्ायलय मे् प््ेस वात्ाय
मे् दी। उनके साि हभरयािा मुख्य
महासभचव बलवान फौजी, भजला
अध्यक्् रमेश बोहरा एडवोकेट,
काय्यकारी भजला अध्यक्् बहादुर
भसंह िानेदार, भजला उपाध्यक््
लालाराम नांगल भसरोही सभहत
अनेक पदाभधकारी उपक्सित िे। 

उन्हो्ने बताया भक यह यात््ा
हभरयािा मे् प््वेश करने के उपरांत
एक नवंबर को रेवाड्ी मे् एक
भवशाल काय्यक््म के उपरांत भवशाल
कलश यात््ा जुलूस भनकाला
जाएगा। दो नवंबर को महे्द््गढ़् मे्
राव तुलाराम चौक क्सित पाल
पैलेस पर एक भवशाल शहीद नमन
सिा के साि महे्द््गढ़् के््त्् की

रेजांगला बैटल की 11 युद््
वीरांगनाएं एवं उनके पभरवार को

सम्माभनत भकया जाएगा। इस मौके
पर पदािधकारी मौजूद रहे्गे। 

1962 के युदंं के
परम बलिदानी

रहेंगे अमर 

शहर िे लोि िरे्िे िमि 
कार्यक््म के उपरांत एक मविाल कलि रात््ा का जुलूस अमर
िहीद राव तुलाराम को नमन कर वहां से िुर् मकरा जाएिा और
वह बालाजी चौक, सब्जी मंडी, परिुराम चौक, मसानी चौक,
िौिाला रोड होते हुए माजरा चुंिी पर तक जाएिा। िहर मे्
मवमभन्न समाज एवं सामामजक संिठन कलि रात््ा का स्वाित
एवं नमन करे्िे। वहां से रात््ा मालडा िांव जाएिी, वहां िहीद
नमन सभा के उपरांत िांव झुक मे् रेजांिला के िहीदो् को नमन
करते हुए रात््ा का समापन होिा। तीन नवंबर को नारनौल मे्
नसीबपुर के 1857 िहीद स्मारक से कलि रात््ा िुर् होिी और
मजला न्रारालर, महावीर चौक, रेजांिला चौक हीरो हो्डा चौक
होते हुए िांव मांदी मे् एक मविाल िहीद नमन सभा के साि
समापन होिा

निद््ान्थियो् िे यज्् म्े आहुनि डाली 

हलरभूलम नंयूज8नारनौि

डीएवी स्कूल मे् दो अत्टूबर से 29
अत्टूबर तक वैभदक संस्कार पुण्य
मास मनाया गया। इसके अंतग्यत
भवद््ालय मे् भवभिन्न गभतभवभधयो् का
आयोजन करवाया गया। भजनम्े
रंगोली, मेहंदी, िाली सजाओ, दीया
सजाओ, स्वच्छता अभियान भशभवर
आभद को शाभमल भकया गया। इसी
कड्ी मे् 20 अत्टूबर को महभ्षय
दयानंद के बभलदान भदवस को प््ेरिा
पव्य के र्प मे् मनाया गया। 29
अत्टूबर को योगी सूरी महासभचव

डीएवी कॉलेज प््बंधकत्ाय सभमभत के
जन्मभदवस के उपलक्््य मे् भवद््ालय
मे् सामूभहक यज्् का आयोजन भकया
गया व नेकी की दीवार नीड्ी हेक्प
ग््ुप के सहयोग से रत्तदान भशभवर
का आयोजन भकया गया। इस
अवसर काय्यक््म की अध्यक््ता
प््ाचाय्य राजेश कुमार एमएलएस
डीएवी स्कूल ने की। मुख्य अभतभि

भसभवल सज्यन डॉ. अशोक कुमार
िे। काय्यक््म संयोजक मनीष
गोभगया संस्िापक नेकी की दीवार
नीड्ी हेक्प ग््ुप िे। इस मौके पर
भवभपन शम्ाय, गलजीत गौतम शास््््ी,
िारत िूषि काभलया, राजकुमार
चौधरी, राकेश यादव, भशवकुमार
भमत््ल, संदीप जैन व रािी संघी
आभद मौजूद िे।

नारनौल। हिि करिे निद््ार््ी ि स्कूल स्टाफ। फोटो: हररभूरि

निजी अस्पिालो् से इलाज िरिे िा
अनधिार िापस लेिा िलि : अिरलाल

हलरभूलम नंयूज8नारनौि

बहुजन समाज पाट््ी के नेता समाजसेवी अतरलाल
एडवोकेट ने आयुष्मान प््धानमंत््ी जन आरोग्य योजना
व भचरायु हभरयािा योजना के तहत मान्यता प््ाप्त
इम्पैनल भनजी अस्पतालो् से 16 गंिीर बीमाभरयो् का
इलाज करने का अभधकार वापस लेने की कार्यवाई को
गरीब भवरोधी बताया है। उन्हो्ने राज्य सरकार से गरीब
लोगो् के भहत मे् इस भनि्यय को रद्् करने की मांग की है।
अतरलाल ने कहा भक हभरयािा सरकार के स्वास्थ्य

भविाग ने गत 23 मई व 27 अत्टूबर को आदेश जारी कर
क््मशः पांच व 11 गंिीर बीमाभरयो् का इलाज केवल

सरकारी अस्पतालो् म्े आरभ््कत कर भदया। भजसके कारि
गरीब व्यक्तत जो आयुश्मान व भचरायु योजना के तहत
गंिीर बीमाभरयो् का इलाज भनजी इम्पैनल अस्पतालो् से
करवाते िे, अब भनजी अस्पतालो् से नही् करवा सके्गे।
उन्हे् सरकारी अस्पतालो् के चक््र काटने पडे्गे। जहां
इन बीमाभरयो् के इलाज की सुभवधा तिा व्यवस्िा नही्
है। भकसान, मजदूर, अनुसूभचत तिा गरीब लोग इन
सरकारी अस्पतालो् म्े भबना संसाधन, भबना मशीन, भबना
भवशेषज्् व भबना सुभवधाओ् के गंिीर बीमाभरयो् का
इलाज कैसे करा पाएंगे। उन्हो्ने कहा भक सरकार के इस
भनि्यय से अब गरीब लोग प््ाइवेट अस्पतालो् म्े कूक्हा
बदलना, घुटना बदलना, हभ्नयया, कान के पद््े की
समस्या, अपे्भडत्स, टॉभसल, गले, बवासीर, यूभरनल,
उदर भहस्टेरेत्टॉमी, सीओपीडी आभद गंिीर बीमाभरयो् का
इलाज नही् करवा पाएंगे। उन्हो्ने कहा भक सरकार ने
केवल अपना बजट देखा है, जबभक गरीब लोगो् की
क्सिभत नही् देखी। 

िनिि क्तिज मे् ििुश््ी प््थम, राखी
न््ििीय और नजिेश िृिीय रही

हलरभूलम नंयूज8महेंदंंगढं

सुरजनवास क्सित बीआर ज््ानदीप
भवद््ालय मे् गभित क्तवज
प््भतयोभगता आयोभजत की गई। इस
प््भतयोभगता मे् कक््ा 9वी् से 12वी्
तक के भवद््ाभ्िययो् ने भहस्सा भलया
और अपने ज््ान की गिना से सिी
को चभकत कर भदया। काय्यक््म का
संचालन गभित प््वत्ता अजीत
जांगड्ा और गौतम कुमार के कुशल
नेतृत्व मे् हुआ। उन्हो्ने बताया भक

इस प््भतयोभगता का उद््ेश्य
भवद््ाभ्िययो् मे् ताभ्किक सोच,
भवश्लेषिात्मक क््मता तिा गभित
के प््भत र्भच को प््ोत्साभहत करना है।
प््भतयोभगता मे् भवद््ाभ्िययो् से
बीजगभित, ज्याभमभत, भ््तकोिभमभत
और दैभनक जीवन से जुड्े
अनुप््योगात्मक प््श्न पूछे गए,
भजनका उत््र छात््ो् ने तेजी और

सटीकता के साि भदया। प््त्येक
राउंड मे् कभिनाई का स््र बढ़्ता
गया, भजससे प््भतयोभगता और िी
रोचक बन गई। अंततः शानदार
प््दश्यन करते हुए तनुश््ी, राखी और
भजतेश ने क््मशः प््िम, भ््दतीय और
तृतीय स्िान प््ाप्त कर भवद््ालय का
मान बढ़्ाया। इस दौरान भवजेताओ्
को सम्माभनत भकया गया। 

िहेंदंंगढं। प््नियोनििा मे् भाि लेिे निद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

रैली नििाल निद््ान्थियो् िे
निया िशा ि िरिे िा संिेश

हलरभूलम नंयूज8नारनौि

खंड अटेली के शहीद भवरेन्द्् भसंह राजकीय
वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय गढीर्िल की
ओर से तम्बाकू मुत्त भवद््ालय अभियान के
तहत जागर्कता रैली भनकालकर भवद््ाभ्िययो्
व ग््ामीिो् को तम्बाकू का सेवन न करने के
भलए प््ेभरत भकया गया। भवद््ालय के प््वत्ता
सतीश कुमार ने बताया भक हभरयािा सरकार
के तम्बाकू मुत्त भवद््ालय अभियान के तहत
तम्बाकू का सेवन न करने के भलए भवद््ाभ्िययो्
व ग््ामीिो् को जागर्क करने के भलए

भवभिन्न गभतभवभधयो् का आयोजन भकया
गया। इस काय्यक््म के तहत रैली, पोस्टर
मेभकंग, स्लोगन, कभवता व नुक््ड् नाटक का
आयोजन भकया गया। भवद््ालय के प््ाचाय्य
राजपाल नाहर ने भवद््ाभ्िययो् का नेतृत्व करते
हुए रैली भनकालने के भलए भवद््ालय से रवाना
भकया। इस मौके पर भवद््ालय के प््वत्ता
राजेश कुमार, श््द््ानंद, लभलत कुमार,
द््भवता, अभनल व अन्य मौजूद रहे। 

नारनौल। रैली को रिािा करिे प््ाचाय्ा राजपाल
िाहर ि अध्यापकिण। फोटो: हररभूरि

िंबािू निषेध पर निद््ािथ्ियो् 
िे जािर्िा रैली नििाली 

हलरभूलम नंयूज8नारनौि

राजकीय वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय ताजपुर
ब्लॉक अटेली मे् तंबाकू मुत्त भवद््ालय
अभियान के अंतग्यत प््ाचाय्य सतवीर भसंह ने
तंबाकू भनषेध पर जागर्कता रैली को हरी झंडी
भदखाकर रवाना भकया। यह तंबाकू भनषेध
जागर्कता रैली गांव की गभलयो् मे् होती हुई
वापस स्कूल प््ांगि मे् सम्पन्न हुई। रैली के
माध्यम से गांव व भवद््ालय को नशा मुत्त

बनाने के भलए संदेश भदया। भवद््ालय के नोडल
अभधकारी प््दीप कुमार ने कहा भक तंबाकू
जागर्कता रैली का उद््ेश्य नशे के दुष्प््िाव
और नशे से दूर रहने का संदेश देना िा। ब्लॉक
अटेली के नशा मुक्तत नोडल अभधकारी राजेश
यादव ने कहा भक इस अभियान के माध्यम से
जनता को संदेश भदया जा रहा है भक नशा
व्यक्तत, पभरवार और समाज को खोखला कर
देता है। भवद््ालय मे् पोस्टर मेभकंग व स्लोगन
लेखन प््भतयोभगताएं आयोभजत की गई।

नारनौल। जािर्किा रैली निकालिे निद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

छात््ो् िो उत्िृष््िा, ििाचार ि लग्ि
िे साथ आिे बढ़िे िे नलए प््ेनरि िरे्

हलरभूलम नंयूज8महेंदंंगढं

हभरयािा के्द््ीय भवश््भवद््ालय के
प््भशक््ि प््कोष्् द््ारा सफलता का
कोई पाठ््क््म नही् होता भवषय पर
ऑनलाइन माध्यम से व्याख्यान
आयोभजत भकया गया।
भवश््भवद््ालय कुलपभत प््ो.
टंकेशवर कुमार ने संबोधन देते हुए
भवद््ाभ्िययो् को उत्कृष््ता, नवाचार
और लग्न के साि आगे बढ़ने के
भलए प््ेभरत भकया। आयोजन मे्

यूएसए क्सित बेकस्ट््ीट के सह-
संस्िापक नवनीत शम्ाय भवशेषज््
वत्ता के र्प म्े उपक्सित रहे।
काय्यक््म का शुिारंि प््भशक््ि
प््कोष्् भनदेशक प््ो. भवकास गग्य द््ारा
अभतभि वत्ता के स्वागत के साि
हुआ। उन्हो्ने भवद््ाभ्िययो् के
सव्ाा्गीि भवकास के भलए ऐसे
संवादात्मक सत््ो् के महत्व पर बल
भदया। भवशेषज्् वत्ता नवनीत शम्ाय

ने भवद््ाभ्िययो् से संवाद करते हुए
शैक््भिक ढांचो् से परे सफलता की
पभरिाषा को पुनप्यभरिाभषत करे्। 

िहेंदंंगढं। निशेषज्् व्याख्याि म्े
प्न्िभानियो ्को संबोनधि करिे कुलपनि।

निद््ान्थियो् िे ली िशा मुक्ति िी शपथ

हलरभूलम नंयूज:महेंदंंगढं

बीआर स्कूल सेहलंग मे् राज्य
सरकार द््ारा चलाए जा रहे ड््ग
अवेयरनेस अभियान के तहत एक
भवशेष काय्यक््म आयोभजत भकया
गया। काय्यक््म मे् मुख्याभतभि
कनीना के सदर िाना एसएचओ
सज््न वभशष्् तिा अध्यक््ता
भवद््ालय चेयरमैन हरीश िारद््ाज
की । मुख्याभिभत ने कहा भक नशा
भकसी िी व्यक्तत के जीवन की
सबसे बड्ी कमजोरी बन जाता है।

यह धीरे-धीरे न केवल शरीर को
बक्कक सोचने-समझने की क््मता,
पभरवार की खुभशयो् और समाज की
शांभत को िी नष्् कर देता है। आज
का युवा वग्य देश की शक्तत है,
लेभकन यभद यही शक्तत गलत भदशा
मे् चली जाए, तो समाज और राष््््
दोनो् कमजोर हो जाते ह्ै। इसभलए
हमे् अपने अंदर आत्मसंयम और

आत्मभवश््ास बनाए रखना चाभहए।
नशे से भमलने वाला सुख क््भिक
होता है, पर उसका दुख जीवनिर
साि रहता है। सज््न वभशष्् ने सिी
बच््ो् से आग््ह करते हुए कहा भक
आप अपने जीवन मे् किी िी भकसी
प््कार के नशे को हाि न लगाए और
यभद भकसी सािी या पभरभचत को नशे
की ओर जाते देखे्, तो उसे समझाएं। 

िहेंदंंगढं। निद््ान्रायो् को संबोनधि करिे एसएचओ। फोटो: हररभूरि

सब्जी मंडी मे् खरीददारी करने आए अंमकत, सुरे्द््, मवक््ी, राजेि, नरेि,
मनम्यला, दीपक, मुकेि, अजर, सुभाष आमद ने बतारा मक मंडी कूड़े के ढेर
के कारण मंडी मे् बीमामररां फैलने का खतरा पैदा हो िरा है। मंडी मे् फैली
िंदिी के कारण रहां पर खरीददारी करना मुक्शकल हो िरा है। उन्हो्ने
कहा मक मंडी मे् आवारा पिुओ् की तादात बढती जा रही है। मंडी मे्
आवारा पिु की तादात बढने से रह आपस मे् लड़ते रहते है तिा खरीदारी
करने आने वाले लोिो् को अक्सर घारल भी कर देते है।

लोिो् िे घायल होिे िा खिरा 

n िफलता का कोई रनरंायररत
पाठंंकंंि नहीं होता रिषय पर
केंरंंदत वंयाखंयान आयोरजत

n डीएिी संकूल िें िािूरहक 
यजंं का आयोजन

n इि रनिंयय के रखलाफ िहापंचायत आयोरजत कर
आंदोलन की रंपरेखा बनाई जाएगी

n नशे िे रिलने िाला िुख
कंंरिक होता है, पर उिका दुख
जीिनभर िाथ रहता है

n बीआर जंंानदीप रिदंंालय िें
गरित कंविज पंंरतयोरगता 

n शहीद रिरेनंदंं रिंह राजकीय िररषंं
िाधंयरिक रिदंंालय िें कायंयकंंि 

िूसरो् िो भी िशे 
से िूर रहिे िे नलए

प््ेनरि िरे्िे
चेररमैन हमरि भारद््ाज ने कहा

मक हमारे मवद््ालर का उद््ेश्र
मसफ्फ िुणवत््ापूण्य मिक््ा देना
नही्, बक्लक समाज के प््मत

मजम्मेदार और जािर्क
नािमरक तैरार करना है। ऐसे

कार्यक््म बच््ो् के व्रक्कतत्व
मवकास और नैमतक मूल्रो् को
मजबूत करते ह्ै। कार्यक््म के

अंत मे् सभी मवद््ाम्ियरो् ने
सामूमहक र्प से निा न करने
की िपि ली और रह संकल्प

मलरा मक वे स्वरं निामुक्त रहे्िे
और दूसरो् को भी निे से दूर

रहने के मलए प््ेमरत करे्िे।

बेसहारा गोवंश
के दिनभर कूड़े

के ढेरो़ मे़ मारते
रहते है मुंह 

स्थाई समाधाि निया जाएिा: चेयरमैि
मार््ेट रमेटी रे अधिराधियो् रे साथ बैठर रि सब्जी मंडी मे्

धियधमत र्प से सफाई व रूड्ा उठाि री व्यवस्था रिाई जाएगी। मंडी
मे् व्यवस्थाओ् रो लेरि भी जल्द ही योजिा तैयाि री जा िही है।
धजससे धियधमत सफाई व अन्य प््राि री समस्याओ् रा भी स्थाई
समािाि धरया जाएगा।

रमेश सैनी, चेयरमैन, नगरपालिका महेंदंंगढं

िहेंदंंगढं। पैलेस मे् पत््कार िाि्ाा करिे हुए। फोटो: हररभूरि

निद््ान्थियो् िे निया िशे िे नखलाफ जािर्ि
नारनौल। राजकीर वमरष्् माध्रममक मवद््ालर जैलाफ मे् प््ाचार्य लोकेि कुमार
की अध्रक््ता मे् निा मुक्कत नोडल इंचाज्य धम्यमसंह व एबीआरसी भूपे्द्् के सहरोि
से तंबाकू मनरोधक कार्यक््म आरोमजत मकरा िरा। इस अवसर पर एनएसएस
स्वरंसेवको् व छात््ो् ने नारे मलखी पमटरो् व बैनर के माध्रम से निे के प््मत लोिो्
को जािर्क करने के मलए िांव मे् जािर्कता रैली मनकाली। इससे पहले छात््ो्
को जीवन मे् निा न करने की िपि भूपेन्द्् कुमार ले मदलवाई। प््वक्ता डॉ.
होमिरार मसंह ने कहा मक निा चाहे मकसी भी र्प मे् हो िारीमरक, मानमसक,
आम्ियक व सामामजक र्प से अपना कुप््भाव मदखता है। इस मौके पर प््वक्ता
राकेि कुमार, प््वक्ता दरानंद, सुनील भामटरा, मलखान, सुमेर मसंह, मुकेि,
सुमन, िम्मयला, िजराज, अमनल, प््दीप, सुमनल, रोिन आमद उपक्सित िे।

नारनौल। िंबाकू िशा मुक्ति रैली निकालिे निद््ार््ी ि स्टाफ सदस्य। 
निबंध प््नियोनििा मे् निखाई छात््ो् िे प््निभा 

नारनौल। राजकीर महामवद््ालर म्े मजला स््रीर मवज््ान मनबंध लेखन
प््मतरोमिता का आरोजन मकरा िरा। कार्यक््म के संरोजक प््ो. सतीि सैनी ने
बतारा मक इस प््मतरोमिता मे् मजले के 10 महामवद््ालरो् से 56 मवद््ाम्ियरो् ने भाि
मलरा। मवद््ाम्ियरो् ने मवज््ान एवं प््ौद््ोमिकी से संबंमधत मवमभन्न मवषरो् पर अपने
मवचार प््स््ुत मकए। मूल्रांकन उपरांत िीष्य 10 श््ेष्् मनबंधो् का चरन राज्र स््रीर
प््मतरोमिता हेतु मकरा िरा। मजसमे् राजकीर ममहला महामवद््ालर अटेली से दो
मवद््ाि््ी, राजकीर ममहला महामवद््ालर नारनौल से एक मवद््ाि््ी, राजकीर
महामवद््ालर नारनौल से तीन मवद््ाि््ी, राजकीर ममहला महामवद््ालर कृष्णनिर
से एक मवद््ाि््ी, सूरज कॉलेज, महे्द््िढ् से दो मवद््ाि््ी, रदुवंिी कॉलेज महे्द््िढ्
से एक मवद््ाि््ी िाममल है्। महामवद््ालर के प््भारी प््ाचार्य डॉ. हवामसंह ने राज्र
स््रीर प््मतरोमिता के मलए चरमनत मवद््ाम्ियरो् को बधाई दी व उनके उज्््वल
भमवष्र की कामना की। प््मतरोमिता के संचालन हेतु समममत की ओर से उत्कृष््
व्रवस्िाएं सुमनम््ित की िई। 

नारनौल। निबंध प््नियोनििा मे् भाि लेिे निद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

कार्यक्म् का सचंालन
डॉ. अममत ने मकरा
कार्यक््म का संचालन प््मिक््ण
प््कोष्् उपमनदेिक डॉ. अममत
कुमार ने मकरा। उन्हो्ने सभी
अमतमिरो्, वक्ता और प््मतभामिरो्
का आभार व्रक्त करते हुए सत््
को सफल बनाने म्े सभी के
सहरोि के मलए धन्रवाद ज््ामपत
मकरा। इस मौके पर डॉ. मदव्रा,
इंजीमनरर तर्ण मसंह तिा डॉ.
स्नेहसता समहत मवमभन्न मवभािो्
के संकार सदस्रो् ने भािीदारी
की। कार्यक््म मे् 400 से अमधक
मवद््ाम्ियरो् ने भािीदारी की। 


